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11- CRITÉRIOS PARA
O BEM ESTAR DO  
JOGADOR

1. Grupo de Direção de Bem estar dos Jogadores da  
Associação Nacional;

2. Diretor médico/Contato médico nacional e diretor do
bem estar do jogador

3. Manejo da concussão cerebral
4. Educadores de Primeiros Socorros  – Competência  

Nacional
5. Educadores de Atenção Imediata – Competência

Nacional
6. Prevenção de lesões e gestão de riscos
7. Plano educativo antidopping
8. Pautas de bem estar do jogador
9. Informe de lesões
10. Campos sintéticos
11. Salvaguarda (Proteção, Cuidado, Defesa)
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• Coordenador regional SAR (FERNANDO)

• Diretora do Bem estar do jogador NACIONAL(BEA E DJUDJO)
• Trabalham com apoio do diretor médico NACIONAL (LÚCIA)

• Encarregados do bem estar do jogador de cada
REGIÃO(EDUC SAÚDE OU RESPONSÁVEL REGIÃO)

• Diretor do bem estar do jogador pelo (CLUBE)
• Trabalham com apoio do diretor REGIONAL

Lu
Bea/Djudjo

Fer

Diretores das 10 regiões

Responsáveis dos Clubes



FUNÇÕES
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Função:
• Levar adiante o plano  

dos 11 pontos da WR 
dos 6 países  
selecionados

• Guiar e apoiar os  
Diretores de  bem 
estar do jogador  
(PBJ)

• Realizar un diagnóstico  
atual e realizar em  
conjunto com os DBJ  
um plano de ação

Função:
• É encargada/o  

nacional Rdo plano 
de 11 pontos da WR

• Apoiado pelo diretor  
médico nacional

• Executar o plano de 
ação nacional

• Guiar e trabalhar com o
coordenador regional

Função:
• É encarregada/o do  

bem estar do jogador 
da sua região

• Trabalhar em sua 
região  para receber 
as informações

• Executar os objetivos 
feitos pelo PBJ  
nacional

• Guiar e trabalhar com 
os encarregados BJ 
clubes

Função:
• E contato com a 

Confederação ou
Região

• Guiar e apoiar ao 
clube com os 
objetivos

• Trabalhar em seus 
clubes com os 
objetivos  
planejados pelos 
encarregados 
regionais

• Repassar as 
informações



1. Grupo de Direção de
Bem estar do Jogador da Associação nacional
▪ A União tem um ponto de contato  específico que serve de link com este  grupo

Lúcia: Diretora médica

Bea/ Djudjo: Diretores bem estar            

Gabó: Gerente das capacitações (Treinamento & Educação)

Júlio: Gerente de desenvolvimento / torneios desenvolvimento

Renato: Diretor todo Desenvolvimento

Maria Mikaella: Coordenadora Activate (Programa Prevenção)

WORLD RUGBY UDQ QUESTIONS ABOUT DOMESTIC PLAYER WELFARE



2. Rede de COMUNICAÇÃO
Encarregado 

NACIONAL  do bem 
estar do  jogador

Encarregado 
REGIONAL  do bem 
estar  do  jogador

Encarregado CLUBES do  
bem estar do jogador

Encarregado CLUBES 
do bem estar do jogador

Consultor SAR do 
bem estar do jogador

Diretor Regional
Educador da Saúde ou 

Responsável pela área do clube

WORLD RUGBY UDQ QUESTIONS ABOUT DOMESTIC PLAYER WELFARE



Educadores da Saúde

Educadores:
Fábio Djudjo - SP
André Fujita - SP
Bea Rodrigo- SP
Henrique Von - SP
Núria Madana - SP
Dara Charife- SP
Felipe Lapa - SP
Osíris Nascimento - PR
Vitor Lima - RJ
Maria Vitória - MT

Trainer:
Lúcia - RS



3. Manejo de Concussão  
cerebral
a. “Reconhecer e Remover” para todos os níveis de

competições : and Remove | World Rugby

WORLD RUGBY PRESENTATION TITLE

Desenvolvimento

• Reconhecer e Retirar (concussão) 
Responsáveis

- Saúde dos clubes
- Responsável do clube
- Arbitragem

• Não há registro dentro dos clubes (Oficial 
exigido como obrigatoriedade)
Responsáveis

- Saúde dos clubes
- Responsável do clube

Alto Rendimento 
• HIA/ ISS / SCRM (cada seleção c seus 

responsáveis)

https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/medical/concussion/recognise-and-remove
https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/medical/concussion/recognise-and-remove


4. Educadores de  
Primeiros Socorros –  
Competições Nacionais
▪ Estratégias e monitoramentos estabelecidos 

para desenvolver educadores de Primeiros 
Socorros, com o objetivo de proporcionar um 
mínimo de Curso de Primeiros Socorros 
da World  Rugby N1 (ou equivalente) 
presente em cada partida (cada equipe de 
cada clube) para final de 2025.

WORLD RUGBY UDQ QUESTIONS ABOUT DOMESTIC PLAYER WELFARE

● Responsabilidade 
Diretores Regionais juntos as 
Federações e clubes (Educadores 
formarem N1)

● Formação de equipes de apoio que estão 
nos jogos ex: empresas que prestam 
serviço com Ambulância nos torneios seja 
dos torneios com clubes como para AR

● Gerente de T&E Gabó sobre cursos , 
logísticas, precisa sempre estar a par das 
necessidade para entender o que será 
viável / momento





Regiões com 
N1 formados 
em primeiros 
socorros



5. Educadores de  Atenção Imediata –  
Competições Nacionais

WORLD RUGBY UDQ QUESTIONS ABOUT DOMESTIC PLAYER WELFARE

• DESENVOLVIMENTO :
(Ambulância / N2)
Espaço bem estar Saúde (Materiais, estrutura)
Responsáveis Saúde: Bea Rodrigo/ Fábio Djudjo
Responsáveis logistica:Renato, Julio, Jaú

● TORNEIOS AR 
(Staffs AR com a demanda para cada Seleção)
Contatos N1 e N2 podemos disponibilizar os profissionais atuar com as demandas , apoio na 
organização dos torneios.



6. Prevenção de  lesões e gestão de  riscos
a. Programa RugbyReady :  programa educativo implementado para a  competência 

nacional para garantir que os jogadores, treinadores, socorristas e administradores 
saberem como administrar o risco o rugby.

b. Planos de ação de emergência: Estamos construindo junto aos grupos executivo e 
diretivo do PBEJ, sendo solicitados nos cursos N1 de Primeiros Socorros.  

c. Activate Programa de prevenção de lesões: Curso que pode ser ministrado   
      isoladamente ou junto aos cursos de coach N1 e Preparação física.

WORLD RUGBY UDQ QUESTIONS ABOUT DOMESTIC PLAYER WELFARE
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AR: Wada , COB, WR segundo as demandas exigidas pela WR / COB 
Desenvolvimento:  KeepRugby Clean, Rugby Ready / Cbru ( Responsáveis - Gerentes Desenv. para 
torneios e Coord apoio Saúde)

Objetivos do PBEJ: Informativos (palestras, infográficos, lives)

7. Plano Educativo Antidopping



8 . Pautas de  bem 
estar do jogador
▪ Planejar o programa anual 

apresentado a  World Rugby

▪ Programa anual completo com êxito

Player Welfare Guidelines | World Rugby

WORLD RUGBY UDQ QUESTIONS ABOUT DOMESTIC PLAYER WELFARE 34

Nossas demandas de Trabalho 
junto ao Desenvolvimento busca 
em 2024:

- Reconhece e Remove em 
torneios Nacionais;

- Capacitações Cursos N1;
- Report de lesões;

https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/guidelines


WORLD RUGBY PRESENTATION 
TITLE
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Desde 2017 promovemos ações juntos aos clubes oferecendo um espaço onde os 
mesmo podem ser avaliados, orientados quanto às questões preventivas, realizar 
bandagem e também desfrutar de opções de recovery. Desde 2022 este espaço 
passou a se chamar Espaço Bem Estar. 

https://docs.google.com/forms/d/1t0ZKoHrGAwEBndAr5FCtbJ8FQiGriR_p-AHTCqHvGVg/edit


1
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2024 estão sendo 
realizadas ações online 
através das lives, com 
interação do público para 
sanar dúvidas, este 
materiais ficam salvos na 
plataforma Streamyard da 
Cbru através do Link :
https://www.youtube.com/
@rugbybrasil/streams

https://docs.google.com/forms/d/1t0ZKoHrGAwEBndAr5FCtbJ8FQiGriR_p-AHTCqHvGVg/edit
https://www.youtube.com/@rugbybrasil/streams
https://www.youtube.com/@rugbybrasil/streams


9 . Informe de lesões
• Lesões catastróficas são reportadas pelo AR através do ISS;
•
• No Desenvolvimento já utilizamos em alguns torneios os questionário via 

forms;



10. Grama artificial
▪ Se testam os campos artificiais existentes  

utilizados dentro da confederação e as 
federações entendem a necessidade de 
comprometer-se com a World Rugby e as 
ações a tomar para que cumpram com o 
Regulamento 22

▪ Confederação se assegura de que todos os 
novos  campos artificiais instalados para 
qualquer uso de rugby devem cumprir com 
Reg 22.

WORLD RUGBY UDQ QUESTIONS ABOUT DOMESTIC PLAYER WELFARE

 (CERET) - São Paulo

Responsabilidades 
    CERET - FPR
      



11. Salvaguarda
a. Um oficial de salvaguarda capacitado

b. Confederação conta com uma Política 
de Salvaguarda que cumpre com:

• Padrão mínimo da World Rugby para  
Salvaguarda

• Legislação nacional em relação com a
salvaguardia e qualquer política
governamental de salvaguarda

Safeguarding | World Rugby

WORLD RUGBY UDQ QUESTIONS ABOUT DOMESTIC PLAYER WELFARE

Conceito de Salvaguarda

1 Ato ou efeito de salvaguardar. 
2 Proteção garantida por uma autoridade ou por um organismo 
público ou privado. 
3 O que representa uma garantia de defesa

Responsáveis: 

AR: Silvia - Assist Social/ Henrique - Médico / 
Gustavo - Advogado

DESENVOLV: Beatriz - Assist Social / Coord 
Apoio do Desenvolvimento

• Utilizamos as premissas do COB / Wada (AR/Desenv), 
a depender da demanda.

• https://brasilrugby.com.br/governanca/
• Ações com os Projetos Nina e Vem Pro Rugby (Lives, 

Organização docs clubes).  

https://www.world.rugby/organisation/governance/safeguarding
https://brasilrugby.com.br/governanca/


OUT
2023  2024   2025   2026

Convite/ 
Apresentação do 
PBEJ para Diretores 
Desenv

Seguir com Programas 
de Educaçação para 
alinhamento de funções 
AR / Federações/ Clubes.
Com os outros pontos 
(11pontos)

Apresentação para 
Staffs Brasil Desenv. e 
AR do PBEJ
Introdução 

- R & R
- Formações N1
- Report Lesões

Organizarmos como cobrar 
(Obrigatoriedade ?) para que 
os 11 pontos façam parte da 
rotina de todos os núcleos da 
Cbru

RESUMO 

RUGBY SEGURO
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Diretrizes de bem-estar dos jogadores:

Identifique os riscos para os jogadores.
Investigue maneiras de reduzir esses riscos.

Desenvolver e aprovar melhores práticas.
Compartilhe as melhores práticas


