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11- CRITERIOS PARA

O BEM ESTAR DO
JOGADOR
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—
220 ~No

Grupo de Direcao de Bem estar dos Jogadores da
Associacao Nacional,

Diretor médico/Contato médico nacional e diretor do
bem estar do jogador

Manejo da concussao cerebral

Educadores de Primeiros Socorros — Competéncia
Nacional

Educadores de Atencao Imediata — Competéncia
Nacional

Prevencao de lesdes e gestao de riscos

Plano educativo antidopping

Pautas de bem estar do jogador

Informe de lesbes

Campos sintéticos

Salvaguarda (Protecao, Cuidado, Defesa)
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» Diretora do Bem estar do jogador NACIONAL(BEA E DJUDJO)

Jugador

!:f,’i‘:{af:, - Trabalham com apoio do diretor médico NACIONAL (LUCIA)

* Encarregados do be[n estar do jogador dp cada
REGIAO(EDUC SAUDE OU RESPONSAVEL REGIAO)

» Diretor do bem estar do jogador pelo (CLUBE)
» Trabalham com apoio do diretor REGIONAL

Responsaveis dos Clubes *



FUNCOES

Director de .

Bienestar del

Jugador
Funcéo: Fungao:

- Levar adiante o plano - E encargadalo
dos 11 pontos da WR nacional Rdo plano
Sk 6. pellee . Ad_p—e 1.1 py onth)s dqa ,:NR da sua regiao
selecionados poiado pelo diretor Trabalhar em sua

i i médico nacional w clube com os
* Guiar e apoiar os edico nac regido para receber o
Diretores de bem « Executar o plano de objetivos

- : as informacoes
estar do jogador agqo nacional Executar os objetivos e Trabalhar em seus
(PBJ) * Guiar e trabalhar com o feitos pelo PBJ cIu_be_s com oS
Realizar un diagnéstico coordenador regional nacional objetivos
atual e realizar em planejados pelos

Guiar e trabalhar com GG
: encarregados
conjunto com 0s DBJ os encarregados BJ : .
um plano de acao reglonals

clubes
Repassar as
informacoes

Funcao:
 E contato com a
Confederacgao ou
Regiao
Guiar e apoiar ao

Fungao:
* E encarregada/o do
bem estar do jogador
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1. Grupo de Direcao de
Bem estar do Jogador da Associacao nacional

= A Uniao tem um ponto de contato especifico que serve de link com este grupo

Ldcia: Diretora médica

Bea/ Djudjo: Diretores bem estar

Gabd: Gerente das capacitacoes (Treinamento & Educacgao)
Julio: Gerente de desenvolvimento / torneios desenvolvimento
Renato: Diretor todo Desenvolvimento

Maria Mikaella: Coordenadora Activate (Programa Prevencao)

WORLD RUGBY UDQ QUESTIONS ABOUT DOMESTIC PLAYER WELFARE
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2. Rede de COMUNICACAO

Diretor Regional

REGIONAL

CLUBES CLUBES

WORLD RUGBY UDQ QUESTIONS ABOUT DOMESTIC PLAYER WELFARE
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Educadores:
Fabio Djudjo - SP
André Fujita - SP
Bea Rodrigo- SP
Henrique Von - SP
Nuria Madana - SP
Dara Charife- SP
Felipe Lapa - SP
Osiris Nascimento - PR
Vitor Lima - RJ
VEWERACEER

Trainer:
Lucia - RS
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3. Manejo de Concussao
cerebra

d.

“Reconhecer e Remover” para todos os niveis de
competicdes : and Remove | World Rugby

Desenvolvimento

Reconhecer e Retirar (concusséo)
Responsaveis

Saude dos clubes

Responsavel do clube
Arbitragem

Nao ha registro dentro dos clubes (Oficial
exigido como obrigatoriedade)
Responsaveis

Saude dos clubes

Responsavel do clube

Alto Rendimento
« HIA/ISS / SCRM (cada selecao c seus
responsaveis)



https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/medical/concussion/recognise-and-remove
https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/medical/concussion/recognise-and-remove

4. Educadores de

Primeiros Socorros — Responsabildade
. o~ . . iretores Regionais juntos as
Com petlgoes N acionais FederacgoOes e clubes (Educadores
formarem N1)
= Estratégias e monitoramentos estabelecidos Formag&o de equipes de apoio que esto
para desenvolver educadores de Primeiros Nos jogos ex: empresas que prestam
Socorros, com o objetivo de proporcionar um servico com Ambulancia nos torneios seja

minimo de Curso de Primeiros Socorros dos torneios com clubes como para AR
da World Rugby N1 (ou equivalente)
presente em cada partida (cada equipe de
cada clube) para final de 2025.

Gerente de T&E Gabd sobre cursos |,
logisticas, precisa sempre estar a par das
necessidade para entender o que sera
viavel / momento




E Responsaveis da Saude N1/ N2 dos Clubes - Programa BEJ A mH S

Arquivo Editar Ver Inserir Formatar Dados Ferramentas Ajuda
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A c D E
Educador(a) Clube Responsdvel Saude Contatos
Maria Melina Maria [
Cuiaba Maria
Goiano Andressa/Sarah
Guaicurus Marcelo

EDUCADOR REGIAD CLUBES CATEGORIAS Treinadora(r) Noma e sobrenome
Diratoa Regional MARIA 1 Adulto FEM

2. Adulto

CENTRO OESTE

B OR aos R soos w
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Regioes com
N1 formados
em primeiros
SOCOITros
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5. Educadores de Atencao Imediata —
Competicoes Nacionais

DESENVOLVIMENTO :

(Ambulancia / N2)

Espaco bem estar Saude (Materiais, estrutura)
Responsaveis Saude: Bea Rodrigo/ Fabio Djudjo
Responsaveis logistica:Renato, Julio, Jau

TORNEIOS AR
(Staffs AR com a demanda para cada Selegao)

Contatos N1 e N2 podemos disponibilizar os profissionais atuar com as demandas , apoio na

organizacao dos torneios.
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6. Prevencao de lesoes e gestao de riscos

a. Programa RugbyReady : programa educativo implementado para a competéncia
nacional para garantir que os jogadores, treinadores, socorristas e administradores

saberem como administrar o risco o rugby.

b. Planos de acao de emergéncia: Estamos construindo junto aos grupos executivo e
diretivo do PBEJ, sendo solicitados nos cursos N1 de Primeiros Socorros.

c. Activate Programa de prevencao de lesdes: Curso que pode ser ministrado
isoladamente ou junto aos cursos de coach N1 e Preparacao fisica.




7. Plano Educativo Antidopping

(l) WORLD RUGBY PASSPORT

Proteger o jogo

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

ucation Project

Parceiros do projeto: Czech Rugby Union, D

Keep Rugby Onside

OQY

Keep Rugby Clean

#JogoLimpo

AR: Wada , COB, WR segundo as demandas exigidas pela WR / COB

Desenvolvimento: KeepRugby Clean, Rugby Ready / Cbru ( Responsaveis - Gerentes Desenv. para
torneios e Coord apoio Saude)

Objetivos do PBEJ: Informativos (palestras, infograficos, lives)
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8 . Pautas de bem
estar do jogador

= Planejar o programa anual
apresentado a World Rugby

= Programa anual completo com éxito

Player Welfare Guidelines | World Rugby
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Nossas demandas de Trabalho
junto ao Desenvolvimento busca
em 2024

- Reconhece e Remove em
torneios Nacionais;

- Capacitacdes Cursos N1;

- Report de lesoes;



https://www.world.rugby/the-game/player-welfare/guidelines

Desde 2017 promovemos agoes juntos aos clubes oferecendo um espaco onde 0s
mesmo podem ser avaliados, orientados quanto as questoes preventivas, realizar
bandagem e também desfrutar de opcoes de recovery. Desde 2022 este espaco

e ot s 1 e O

X %
X



https://docs.google.com/forms/d/1t0ZKoHrGAwEBndAr5FCtbJ8FQiGriR_p-AHTCqHvGVg/edit

o g, Brasil Rugby

@rugbybrasil - 12,3 mil inscritos - 3,3 mil videos

Este é o canal oficial da Confederacao Brasileira de Rugby. Inscreva-se para acompanharo... >
2024 estao sendo — brasilrugby.com.br e mais 4 links

realizadas acoes online ’ Q) mscito

atraves das lives, com
Interacao do publico para
sanar duvidas, este S SRR

materiais ficam salvos na

@" 1’ ) PROJ’ETO 5 ;venmg
plataforma Streamyard da LIVE DE MARGO N <® 1 LIVEGRL .
Cbru através do Link : ESPACO SEGURO Avalicoes medicas VAMOS FALAR SOBRE SEXUALIDADE?

para jogar Rugby 1:02:34 & Ve @ iz @
@ Vlina RUGBY @

Projeto Nina - Espago Seguro Projeto Nina - Avalicées médicas

Inicio Videos Shorts Aovivo Playlists Comunidade

Qi WiTae phecs T 1:06:32

220 visualizagdes + Transmitido hd 1 més para jogar Rugby

300 visualizagodes
+ Transmitido ha 2 meses



https://docs.google.com/forms/d/1t0ZKoHrGAwEBndAr5FCtbJ8FQiGriR_p-AHTCqHvGVg/edit
https://www.youtube.com/@rugbybrasil/streams
https://www.youtube.com/@rugbybrasil/streams

. Informe de lesoes

» LesOes catastroficas sao reportadas pelo AR através do ISS;

* No Desenvolvimento ja utilizamos em alguns torneios os questionario via
forms;

MAPA POR REGIAQ PARA LOCALIZAGAO DA REGIAO AFETADA

BRASIL

RuGBY

o .
GILBERT // 7
tofrerd 7

Programa bem estar do jogador 2024

Este formulario é uma ferramenta para utilizamos no processo de registro das lesoes. Ele
podera ser utilizado tanto em torneios como na rotina do seu clube. Ele esta sendo
disponibilizado via Diretores regionais do Programa de Bem Estar do Jogador(a).

Por meio deste conseguiremos identificar as lesées mais frequentes, auxiliando tanto em
um programa de prevengdes de lesées mais direcionado as suas necessidades como no
registro quantitativo das mesmas. Cada atleta podera reportar até 4 lesdes.

Utilizamos como referéncia a seguinte bibliografia: Fuller CW, Molloy MG, Bagate C, Bahr
R, Brooks JHM, Donson H, et al. Consensus statement on injury definitions and data
collection procedures for studies of injuries in rugby union. British Journal of Sports
Medicine. 2007;41(5):328-31.

Qualquer duavida ndo existem em nos procurar (Diretores Regionais e Diretores de Bem
Estar):

- Beatriz Rodrigo (+55 11 98742-4147)

- Nuria Maidana (+55 11 97960-8720)

1. Cabega/Face ¥4 ; |

2. Coluna C 8l / Pescogo e

3.Clavicula «=3~ A7

4 Escapula/Omb:% .
6. Brago -~
8. Trox
9. Antebrago +

11. Quadil -7/
12. Punho/Méo /

13
Lado Direito it
14. Joelho 7%

15. Perng & |

17. Tornozelo/Pé +——s §

Selecione o local dessa lesdo

Lado do Corpo Lesionado
Direito
Esquerdo

Bilateral (os d

=<+ 1.Cabeca/Face

~—* 2.Coluna Cervical / Pescogo

W P 4, Escipul

=7~ 5.Coluna Tor

“¥7\, 7==—*| 10. Coluna Lombar

—tit—e 11. Quacnit
- =% 12. Punho/Mao

~—13.Coxa

Lado Esquerdo’, | Lado Direito

b — 14, Jooino

¥
A ===+ 16. Panturrilha

At 17. Tornozelo/Pé
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10. Grama artificial

Se testam os campos artificiais existentes
utilizados dentro da confederacao e as
federacdes entendem a necessidade de
comprometer-se com a World Rugby e as
acoes a tomar para que cumpram com o
Regulamento 22

Confederacao se assegura de que todos os
novos campos artificiais instalados para
qualquer uso de rugby devem cumprir com
Reg 22.

(CERET) - S0 Paulo

Responsabilidades
CERET - FPR
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11. Salvaguarda

Conceito de Salvaguarda

1 Ato ou efeito de salvaguardar.

2 Protecao garantida por uma autoridade ou por um organismo
publico ou privado.

3 O que representa uma garantia de defesa

a. Um oficial de salvaguarda capacitado

b. Confederagdo conta com uma Politica Responsaveis:
de Salvaguarda que cumpre com: AR: Silvia - Assist Social/ Henrique - Médico /
 Padrao minimo da World Rugby para
Salvaguarda Gustavo - Advogado
 Legislacao nacional em relagao com a
salvaguardia e qualquer politica DESENVOLV: Beatriz - Assist Social / Coord

governamental de salvaguarda Apoio do Desenvolvimento

Safeqguarding | World Rugb
« Utilizamos as premissas do COB / Wada (AR/Desenv),

a depender da demanda.

- https://brasilrugby.com.br/governanca/
« Acobes com os Projetos Nina e Vem Pro Rugby (Lives,
Organizacgao docs clubes).



https://www.world.rugby/organisation/governance/safeguarding
https://brasilrugby.com.br/governanca/

v RESUMO

Convite/
Apresentagao do
PBEJ para Diretores
Desenv

Organizarmos como cobrar
(Obrigatoriedade ?) para que
os 11 pontos fagam parte da
rotina de todos os nucleos da
Cbru
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WORLD RUGBY PRESENTATION TITLE

Diretrizes de bem-estar dos jogadores:

ldentifique os riscos para os jogadores.
Investigue maneiras de reduzir esses riscos.
Desenvolver e aprovar melhores praticas.
Compartilhe as melhores praticas




