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PROJETO NINA RUGBY  
Confederação Brasileira de Rugby 

 

 

Projeto 

L.I.E 
Nº SLI: 2100790 

 

 

Por: Leca Jentzsch 
 

Descrição  
O Nina Rugby é um projeto que visa o 

desenvolvimento nacional das categorias de 

base femininas, tendo como público-alvo 

meninas entre 07 e 18 anos de idade (em 

situação de vulnerabilidade social ou não). Este 

projeto é de responsabilidade da Confederação 

Brasileira de Rugby, com o propósito de 

incentivar clubes e instituições esportivas a 

fomentarem e desenvolverem equipes 

femininas infantis e juvenis. Apresenta 

conteúdo relacionado ao aprendizado e prática 

do rugby, com metodologia direcionada e 

focada no desenvolvimento global das meninas. 

Considerando a necessidade de fortalecimento 

das categorias de base feminina nacional e 

alinhando com a relevância social da inserção 

do esporte na infância e na adolescência, o 

projeto Nina aborda temas relevantes ao 

universo feminino, como a preocupação da 

criação e manutenção de um espaço seguro que 

propicie o desenvolvimento das capacidades e 

habilidades físicas e sociais básicas juntamente 

com a introdução das habilidades específicas da 

modalidade somadas a preocupação com o 

desenvolvimento global e de preparação para a 

vida. 

 

     Imagem: Polo Ymborés (Vitória da Conquista BA) 

 

 

 

Justificativa e relevância 

Diante do cenário histórico do esporte, a 

inserção das mulheres é um desafio 

sociocultural em torno do mundo. Apesar do 

aumento das observações sobre atletas do 

sexo feminino ainda encontramos diferenças 

entre homens e mulheres no esporte 

relacionadas a diversos contextos como 

pesquisas voltadas a este nicho, número de 

praticantes, patrocínios e salários por 

exemplo. Independente da modalidade estas 

barreiras refletem no desenvolvimento de 

novas atletas favorecendo sempre o sexo 

masculino (EIME et al., 2020; THE 

LANCET, 2019; PINHEIRO et al., 2013). 

Assim como em outros esportes as 

abordagens para o desenvolvimento de 

atletas de maneira geral ainda não são 

direcionadas de forma separadas por sexo, o 

que é justificado por não existir sustentação 

científica para conduzir o processo de 

desenvolvimento esportivo diferente 

(POSTHUMUS, 2013). Apesar disso, 

entende-se, principalmente no que se refere 

a adolescentes brasileiras, que existem 

diferenças na maturação entre sexos 

(BERGMANN et al., 2008; GARLIPP et al., 

2009), na influência do ciclo menstrual em 

questões fisiológicas e na formação integral 

de meninas participantes do projeto no 

sentido de proporcionar a participação no 

esporte de forma acolhedora e pautada em 

resoluções pertinentes que possibilitem seu 
 

desenvolvimento físico e esportivo dentro de 

um espaço seguro que garanta a integração 

entre temas e conteúdos importantes para o 

desenvolvimento e empoderamento 

feminino. Para isso o rugby será utilizado 

como ferramenta de desenvolvimento social 

e esportivo, ofertando às meninas a 

oportunidade de aprendizado e prática de 

um esporte coletivo mundial/olímpico que 

agrega valores morais atrelados ao 

desenvolvimento físico, social e psicológico; 

aceitando biotipos diversificados, com isso 

integrando e preparando meninas para a 

convivência e cidadania além da prática 

esportiva, possibilitando tornarem-se 

fisicamente mais fortes, mais saudáveis e 

mais conscientes de seus corpos. 

O Projeto Nina incentiva o jogo, uma vez 

que quando uma menina joga, torna-se 

capaz de aprender a desafiar as normas 

socioculturais e os estereótipos de gênero, 

tendo acesso a novos modelos de referências 

femininas positivas, desenvolvendo 

habilidades essenciais para a vida, colocando 

em prática e incorporando essas novas 

habilidades. Por isso incentivamos que o 

aprendizado ocorra dentro de um espaço 

seguro onde possam explorar a diversidade 

humana, se conectarem com as colegas e 

assumirem seu protagonismo na 

comunidade. 

 

 

 

 

 

 

Projeto de Lei de Incentivo ao Esporte (L.I.E.) 

Nº 2100790 de responsabilidade da 

Confederação Brasileira de Rugby (CBRu) 

 

Criado em 2021 por veteranas do rugby 

nacional com o objetivo de fortalecer a base de 

desenvolvimento do rugby feminino brasileiro. 

 

Captado em março de 2022 com início das 

atividades no mês de julho do mesmo ano. 

 

Nossos Patrocinadores (Nina ano 01) 

      
 

NOSSOS VALORES  

Agregamos aos valores do rugby (D.R.P.I.S.) mais quatro valores que consideramos essenciais e consonantes com nossas propostas, sendo eles: 
 

 

*A sororidade, de maneira geral, diz respeito à união das mulheres. Envolve um sentimento de irmandade, empatia, 

solidariedade e companheirismo. É respeito e admiração ativados pela identidade de gênero. O significado de sororidade 
carrega a ideia de que mulheres ficam mais fortes quando se unem. 
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PROJETO NINA RUGBY  
Confederação Brasileira de Rugby 

 

 

Projeto 

L.I.E 
Nº SLI: 2100790 

 

Propostas, Valores e Pilares do Projeto  

A proposta principal passa por atender as 

necessidades e desenvolver o processo 

ensino/aprendizagem específico para o 

rugby feminino, promovendo o estudo, a 

seleção e a organização de procedimentos 

dentro dos objetivos do projeto. Para isso 

utilizamos o rugby como ferramenta de 

inclusão e preparação social. Portanto, 

estão entre nossas propostas de ação aos 

clubes afiliados:  

•Incentivar e desenvolver lideranças 

femininas; 

•Desenvolver metodologia que envolva as 

necessidades diretamente ligadas às 

especificidades de gênero (Espaço seguro, 

saúde da mulher e etc); 

•Promover o empoderamento feminino 

através do esporte; 

•Realizar eventos de qualificação e 

capacitação (festivais, palestras e clínicas) 

com as participantes do projeto; 

•Aumentar a quantidade de meninas de 7 

a 17 anos;  

•Fortalecer a transição de meninas do 

rugby infantil para o juvenil e do juvenil 

para o adulto. 

•Aproximação e intercâmbio com os 

clubes, para desenvolvimento conjunto. 
 

Valores do projeto (valores Nina): 

- Sororidade - Equidade - Igualdade - 

Irmandade (somados aos 

D.R.I.P.S.). 

Pilares Norteadores: 

1 – Engajamento;  

2 – Inspiração;  

3 – Oportunidade. 

Princípios a serem disseminados: 

INCLUSÃO - Incentivar a cultura da 

menina no Rugby (atletas, 

treinadoras, gestoras, árbitras, etc). 

SEGURANÇA - Garantir um 

ambiente saudável e seguro para 

todos os envolvidos, independente 

de gênero. 

PRESERVAÇÃO DOS VALORES 

- Disseminar os valores Nina aos 

envolvidos. 

EMPODERAMENTO - 

Desenvolver a autonomia das 

participantes. 

APRENDIZAGEM- Diversão/êxito 

sempre presentes nas atividades 

(aulas, jogos e treinos). 

INCENTIVO – quando se pensar 

em rugby infantil e juvenil, pensar 

também em meninas jogando. 
 

Acreditamos que uma menina desenvolvida 

dentro de um espaço seguro e com suas 

necessidades primárias asseguradas, pode 

além de torna-se uma atleta de ponta, também 

uma mulher empoderada, uma cidadã de 

bem e consciente de seu papel na sociedade. 

 

Imagem meninas do Polo Jacareí/ SP 

   

 

 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS 

RECOMENDADAS 
 

 

• Expositiva dialogada (exposição do 
conteúdo com a participação ativa 
das participantes); 

• Estudo dirigido (orientação e 
diretividade do professor, visando 
sanar dificuldades específicas); 

• Resolução de problemas; 

• Demonstrações dos fundamentos; 

• Explicações durante as atividades; 

• Recursos audiovisuais: 

• Apresentação dos materiais e 
equipamentos esportivos; 

• Atividades lúdicas com regras 
adaptadas; 

• Práticas de Jogos pré-desportivos; 

• Jogos formais com as regras 
oficiais; 

• Roda de conversa e feedbacks; 

• Festivais internos. 
 

 
 

Foto: Fesival Polo Ymborés BA 

ESTRATÉGIAS METODOLÓGICAS  

O Projeto Nina é um projeto com 

proposta de desenvolvimento esportivo 

a longo prazo e está classificado dentro 

da L.I.E. (como Projeto de Esporte 

Educacional), assim sendo o foco está 

direcionado no desenvolvimento de 

longo prazo e não no rendimento 

esportivo. Nossas meninas aprendem o 

jogo e o praticam em festivais, onde 

podem compartilhar com familiares e 

com a comunidade local os 

aprendizados e habilidades adquiridas 

dentro da prática sistemática do rugby 

dentro de seus polos regionais. 

Com o objetivo de incentivar o 

estudo, as práticas ocorrem em 

regime de contraturno escolar e 

com estratégias metodológicas 

apropriadas e pertinentes a cada 

fase do desenvolvimento do 

público-alvo. Cada educadora (or) 

do projeto segue o trabalho 

característico de seu clube, porém 

com orientação de sua 

Coordenadora Regional (Nina) 

que dá o suporte necessário para 

que as propostas e objetivos sejam 

atingidos.  
 

Estratégias alinhadas com a BNCC 2018 
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PROJETO NINA RUGBY  
Confederação Brasileira de Rugby 

 

 

Projeto 

L.I.E 
Nº SLI: 2100790 

 

 

           HISTÓRICO 
            
 

 

 

obtendo a aprovação para sua captação através de 

patrocínio para assim poder colocar em prática suas 

propostas. Porém, apesar de aprovado em setembro 

de 2021, foi captado somente em março de 2022 

tendo as empresas Gerdau e Atlas Shindler como 

patrocinadoras. Somente em junho de 2022 foi 

liberada oficialmente a verba para que o projeto 

pudesse utilizar os recursos para a contratação da 

equipe e compra de equipamentos. Até então, 

durante todo o período de 2021 até maio de 2022, 

o projeto foi tocado de forma voluntária pela equipe 

de liderança com a participação voluntária dos 

clubes parceiros (pg3), que deram juntos um show 

de demonstração de espírito de rugby, passando 

pelas capacitações e treinamentos para que tudo 

saísse conforme o planejado, para assim 

oferecermos o melhor para nossas meninas e 

mulheres do esporte. 

Por que o nome NINA? 

A escolha do nome partiu do pressuposto que 

precisaria ser algo simples, de fácil pronúncia e que 

ao mesmo tempo fosse forte e remetesse ao universo 

feminino.  

Nina é um nome comum em nosso país, além de ser 

o diminuitivo de nomes como Antonina (do 

italiano), na língua indígena Quíchua significa fogo, 

em espanhol significa menina e toda essa 

miscigenação traz a proposta da diversidade 

existente em nossa comunidade do Rugby, assim 

sendo escolhido o nome.                

NINA - Um nome que veio para ficar e fazer a diferença! 

Clip promocional do projeto: https://www.youtube.com/watch?v=92Z8VPCV_og 

 

Idealização do Projeto 

O projeto Nina é um projeto transversal 

idealizado durante a pandemia do Covid-19, 

período em que algumas mulheres do rugby 

nacional se uniram para compartilhar ideias 

sobre a construção de um projeto voltado 

para base da pirâmide do desenvolvimento do 

rugby feminino nacional. Formou-se então 

uma equipe multidisciplinar no qual juntas 

compartilharam conhecimentos e 

preocupações em comum, como por 

exemplo empoderar mulheres para que 

possam disputar igualitariamente as 

oportunidades, uma vez que quando surgem 

são quase todas direcionadas ao público 

masculino. 

 

O projeto Nina veio para trazer o 

empoderamento e o encorajamento 

para mulheres de todo o País e mostrar 

que sim, somos capazes de exercer 

funções dentro e fora dos campos com 

toda competência, valores e 

comprometimento, desde que 

tenhamos o mesmo preparo e 

oportunidades que são destinadas ao 

público masculino.  

Desta forma, após incansáveis reuniões, 

o projeto tomou a forma que tem 

atualmente e foi adotado pela 

Confederação (CBRu) que o 

apresentou como Projeto de L.I.E.  

 

 

COMBATEMOS TODAS AS FORMAS DE 

DISCRIMINAÇÃO, DE VIOLÊNCIA CONTRA 

MULHERES E MENINAS E A PROMOÇÃO 

DO EMPODERAMENTO DENTRO DAS 

DIVERSIDADES 

Para que todas sejam 

respeitadas dentro de suas 

diversidades e usufruam 

plenamente de seus 

direitos, é muito 

importante incutir uma 

cultura de tolerância zero a 

quaisquer formas de 

violência, proteger direitos 

humanos e avançar na 

promoção da igualdade 

entre homens e mulheres 

em todas as esferas.  Isso inclui o 

desenvolvimento no meio social e esportivo que 

apresenta enorme capacidade propulsora  de 

transformação social. Queremos através do 

rugby derrubar e transpor barreiras culturais e 

disseminar através do esporte a propagação de 

mensagens positivas a um público amplo e 

diverso, constituindo plataforma fundamental 

para a promoção da igualdade de gênero e o 

avanço no empoderamento feminino. 

Acreditamos que com estas garantias mulheres 

e meninas possam acessar, participar e 

permanecer no esporte em igualdade de 

condições, concretizando assim o ciclo de 

captação e retenção de atletas que pretendemos 

para que nosso esporte seja concistente e cresça  

cada vez mais em todos âmbitos. A metodologia 

idealizada e proposta para o Projeto Nina parte 

do princípio que onde houver rugby, deva haver 

meninas jogando. Acreditamos que quando 

uma menina joga ela torna-se fisicamente mais 

forte, mais saudável e mais consciente de seu 

corpo; exercita o autocontrole; aumenta sua 

autoestima; aprende a interpretar e enfrentar as 

normas socioculturais e os estereótipos de 

gênero; tem acesso a modelos de referência 

femininos positivos; pratica e incorporara novas 

habilidades; aprende a agir sobre pressão e a 

identificar o que é um espaço seguro onde 

possa se desenvolver e  assumir protagonismo 

em seu círculo comunitário e fora dele. 

 
                   Foto: Polo São José Rugby – SP 

 

Por tudo isso, somos muito orgulhosas de 

através de nossa metodologia proporcionar o 

fomento e o entendimento, construção e 

manutenção de um Espaço Seguro para o 

livre desenvolvimento de meninas e mulheres 

em um ambiente acolhedor onde sua 

privacidade e direitos básicos sejam 

assegurados.     

      Nossas ODS 

 

Os Objetivos do Desenvolvimento 

Sustentável são um apelo global a ação para 

acabar com a pobreza, proteger o meio 

ambiente, proteger o clima e garantir que as 

pessoas em todos os lugares possam desfrutar 

de paz e de prosperidade. Dentro de nossas 

propostas nos enquadramos nas seis ODS 

ilustradas acima. 

Para saber mais sobre as ODS: 

https://brasil.un.org/pt-br/sdgs 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=92Z8VPCV_og
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs


 

5 

 

 

 

 

 
PROJETO NINA RUGBY  
Confederação Brasileira de Rugby 

 

 

Projeto 

L.I.E 
Nº SLI: 2100790 

 

 

AMPLITUDE DE PROJETO 

 

          O Projeto Nina possui polos nas cinco regiões do País 

 

  SELEÇÃO DOS CLUBES PARCEIROS 

DIVULGAÇÃO E SELEÇÃO: Em acordo 

com o Manual de Divulgação da Lei de 

Incentivo ao Esporte, da Secretaria Especial do 

Esporte e do Ministério da Cidadania, para a 

realização do processo de divulgação e seleção 

das instituições foram utilizadas plataformas da 

WEB (Instagram, Facebook, Twitter) para a 

comunicação e divulgação dos critérios para 

seleção de oito instituições a participarem do 

projeto, utilizamos as seguintes peças de 

divulgação: Mailing list, Internet/WEB site, 

Flyer digital entre outros. 

As 8 instituições selecionadas foram (em ordem 

alfabética): Acemira Rugby (Belém do Pará), 

Antíqua Rugby (Pelotas RS), Charrua Rugby 

(Porto Alegre RS), Goianos Rugby (Goiânia 

GO), Maricá Rugby (Maricá RJ), Rio Branco 

Rugby (São Paulo SP), São José Rugby (São José 

dos Campos SO) e Ymborés Rugby (Vitória da 

Conquista BA). 

REMANEJAMENTO: Após a seleção 

houveram duas desistências: Clube Rio Branco 

e Maricá Rugby e estes clubes após os trâmites 

de L.I.E. foram substituidos por: Leoas de 

Paraisópolis RPT (São Paulo SP) e Jacareí 

Rugby (Jacareí SP) 

Parceria válida de julho de 2022 a julho de 2023.  

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO DAS 

ENTIDADES BENEFICIÁRIAS: 

Critérios de elegibilidade: o projeto 

selecionou os clubes para os Nina Rugby I 

seguindo os seguintes critérios:  

1- Clubes/instituições (sem fins lucrativos) 

que demonstraram interesse em participar 

do projeto através do preenchimento do 

formulário (divulgado em 2021), 2- 

Clubes/instituições que possuem categorias 

adultas e de base feminina, gestoras e 

treinadoras mulheres para atuarem no 

projeto (ou em formação), 3- 

Clubes/instituições vinculados às ações 

promovidas pela Confederação Brasileira 

de Rugby. 

Após a seleção, os clubes assumem o 

compromisso de participarem de 

encontros realizados pelo corpo técnico do 

Projeto Nina, com temas pertinentes ao 

desenvolvimento físico e psicológico 

(SOCIOEMOCIONAL). Esses encontros 

fazem parte do treinamento para 

alinhamentos e esclarecimentos sobre as 

propostas de desenvolvimento para as 

meninas dentro dos princípios e objetivos 

do Projeto Nina. 

 

 

           Clubes Parceiros (Jul 2022 a Jul 2023)                                        
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PROJETO NINA RUGBY  
Confederação Brasileira de Rugby 
 – Nina Rugby 1 - Execução: julho de 2022 a julho de 2023 

 Projeto 

L.I.E 
Nº SLI: 2100790 

 

FORMAÇÃO E PREPARAÇÃO DA EQUIPE 

 

 
Para que tudo saísse conforme o planejado, em maio de 2022 

demos sequência aos treinamentos iniciados no segundo 

semestre de 2021 (ainda de forma voluntária por toda a 

equipe), para que quando tivéssemos o START do projeto, 

já pudéssemos estar com a equipe pronta e preparada para 

iniciar o trabalho em campo. 

TORNANDO UM SONHO EM REALIDADE 

Após o cumprimento de todos os trâmites legais, iniciamos 

oficialmente nossos trabalhos no mês de julho de 2022. Como a 

equipe já estava capacitada e os clubes com seus cronogramas 

organizados demos início efetivamente ao cumprimento do projeto 

Nina 1 com duração prevista de 12 meses. 

 
Vale ressaltar aqui que o engajamento voluntário de todos os 

envolvidos foi crucial para que atingíssemos nossos objetivos 

 

 

 

 

 

Assim consolidamos nossas lideranças 

“Se seus sonhos não te assustam, eles não 

são grandes o suficiente.”                                   
Ellen Johnson Sirleaf 

Os clubes selecionados para a primeira edição do projeto 

demostraram muito espírito de rugby, confiança e alinhamento com 

nossos propósitos para o desenvolvimento da base do rugby 

feminino.  

Após superarmos as primeiras dificuldades que se deram pelo fato 

do desconhecimento sobre os trâmites e exigências de um projeto 

de Lei de Incentivo Fiscal onde não se pode pular e nem descumprir 

nenhuma etapa, o que torna mais trabalhosa a execução de algumas 

tarefas, tais como: contratação de equipe, emissão de notas, 

solicitação de benefícios (que devem ser regidas sob a publicação de 

editais licitatórios), pudemos finalmente iniciar nosso percurso na 

realização de um sonho, sonhado em conjunto por mulheres 

valorosas do rugby nacional brasileiro que se preocuparam em 

oferecer um rugby de mais qualidade e equânime para meninas e 

mulheres das cinco regiões do país. 
 

 

Nossos educadores fazem a diferença! 

      

 

 
Entendemos que educador (a) é a pessoa que 

mostra caminhos, encoraja, abre estradas e indica 

a direção. Esta pessoa, então, nunca deverá se 

deter apenas ao campo do conhecimento formal, 

mas também na promoção dos nossos valores 

somados aos valores do nosso esporte. Se 

queremos fazer a diferença na vida das nossas 

meninas, precisamos SER uma equipe que faça a 

diferença. 
 

EQUIPE NINA 2022/23 (da esquerda para a direita)1-  Leca Jentzsch – Gerencia Nacional, 

2- Valéria Sapienza – Coord. Sudeste, 3- Maria Mikaella – Coord Norte e Nortdeste, 4- Ciana 

Goicochea – Coord. Sul e Centro Oeste. 

 

EQUIPE DE TRABALHO 

A equipe Nina é composta por: 1 Gerente 

Nacional, 3 Coordenadoras Regionais 

(imagem acima) e 8 Educadores (um 

educador em cada um dos oito polos do 

projeto), somando assim uma equipe fixa 

de 12 profissionais que passaram por 

capacitação para alinhamento das 

propostas e filosofias do projeto.  

O Projeto Nina tem como objetivo 

capacitar, oportunizar e priorizar a mão de 

obra feminina através do empoderamento 

e este objetivo se justifica pelo pequeno 

percentual de mulheres ocupando cargos 

que muitas vezes são (por questões 

culturais) prioritários aos homens tanto em 

empresas como nos projetos em geral.  
 

Porém esta não é uma regra inflexível 

e temos como indicador o percentual 

de 16% de vagas ocupadas por 

homens. O importante é que todos 

passem pela capacitação exigida para 

alinhamento das propostas, conteúdos 

e protocolos a serem trabalhados.  
 

 

 

 

OBS: Contratação via CNPJ (oprofissional deve possuir 

empresa em seu nome) e com obrigatoriedade de     

possuir o C.R.E.F (Conselho Regional da Educação Física) 

 

 

Trabalhar em grupo está 

relacionado à interação, 

produtividade, sinergia e 

integração em prol de um 

objetivo em comum. O 

trabalho em equipe funciona 

quando tem a junção dos 

mais diversos talentos que 

trabalham em harmonia 

mesmo com as diferenças.   
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PROJETO NINA RUGBY  
Confederação Brasileira de Rugby 

 Projeto 

L.I.E 
Nº SLI: 2100790 

 

 
Estamos na reta final de conclusão do primeiro ciclo de 12 meses de L.I.E, com 
previsão de início do novo ciclo (NINA ANO 2) para agosto de 2023. 
 
Acompanhe nosso percurso até aqui através da nossa linha do tempo  

 

 
 

 

 
Previsão de início do novo ciclo (NINA ANO 2) para Setembro de 2023. 
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PROJETO NINA RUGBY  
Confederação Brasileira de Rugby 

 Projeto 

L.I.E 
Nº SLI: 2100790 

 

      
     SÓ OBTEMOS GRANDES RESULTADOS QUANDO MANTEMOS O FOCO NO PROCESSO 

 

 
 

 

Com o trabalho conjunto entre 
clubes das cinco regiões do 
país conseguimos superar 
nossa meta inicial em 18%. 
Nossa meta estimada no 
projeto é de 200 meninas até o 
fim de sua execução (12 
meses). atingimos 120%  de 
nossa meta quantitativa, 
estamos com 246 meninas 
devidamente registradas e 
assim distribuídas dentro da 
faixa etária prevista: 11 (06  a 
07 anos) + 14 (8 anos) + 25 (9 
anos) + 15 (10 anos) + 24 (11 
anos) + 28 (12 anos) + 37 (13 
anos) + 22 (14 anos) + 25 (15 
anos) 19 (16 anos) + 22 (17 
anos) + 04 (18 anos) conforme 
demonstrado em gráfico e 
planilha de beneficiárias à 
esquerda. 
 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Capacitação e treinamento da equipe de educadores, aulas de práticas sistemáticas de 

rugby, palestras e festivais de integração. 
 

  

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“O aprendizado se concretiza quando 

através do seu processo a aprendiz 

obtenha sucesso, diversão e êxito!” 

                                    Leca Jentzsch 

Le 
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Realização do Forum de Lideranças Femininas                                                                            

Grassroots to Global Series   

A confederação Brasileira de Rugby, representada pela liderança do Projeto Nina, realizou o Fórum de Lideranças Femininas da 

Grassroots to Global Series. A Grassroots to Global Series é liderada por mulheres e traz voz às líderes comunitárias do rugby de 

base para que juntas possam gerar um apelo à ação de alcançar a equidade dentro e fora dos campos para as futuras gerações de 

meninas e mulheres do rugby nacional. Incentiva Instituições individuais a sediarem um Fórum de Séries em mais de 30 países para 

apoiar ações nacionais, regionais e globais. 

 

  

 

Ficamos muito honradas em 

representar a Brasil Rugby como 

anfitriãs, organizando e 

recebendo o Fórum da 

Grassroots to Global Series na 

cidade de São Paulo/SP 

(América do Sul) na data de 26 

de novembro de 2022. A 

Grassroots to Global Series une 

líderes de Rugby comunitárias 

globais para gerar chamadas para 

a ação nos níveis comunitário, 

nacional e internacional, 

apoiando a ambição de equidade 

da World Rugby dentro e fora do 

campo. 

Participaram do Fórum 

Grassroots to Global Brasil, 26 

mulheres das cinco regiões do 

País, identificadas como líderes 

de suas regiões atuando com 

meninas de 07 a 18 anos, 

trabalhando para o 

desenvolvimento da base do 

rugby feminino.  

 

  

JUNTAS SOMOS  MAIS FORTES 

SORORIDADE - *EQUIDADE / *IGUALDADE - IRMANDADE 
*A igualdade é baseada no princípio da universalidade, ou seja, que todos devem ser regidos pelas mesmas regras e devem ter os 

mesmos direitos e deveres. *A equidade, por outro lado, reconhece que não somos todos iguais e que é preciso ajustar esse 

“desequilíbrio”. Se nosso objetivo é garantir que as pessoas desfrutem das mesmas oportunidades, não podemos deixar de considerar 

as diferenças individuais. 
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         ESPAÇO SEGURO NINA RUGBY 

 

 

 

“O ESPAÇO NINA 

SEMPRE 

SALVANDO A 

GENTE” 
Depoimento de atleta 

 
   

 “EU GOSTO DE 

VIR AQUI 

PORQUE SEMPRE 

TEM UMA 

SURPRESA BOA!” 
Depoimento de atleta                                                                                 Agulha e linha estão estre os itens de empréstimo 

         

 A garantia de um Espaço Seguro está entre as 

metas do PROJETO NINA RUGBY 

assegurando que cada vez mais mulheres 

tenham acesso a este direito. Com este objetivo 

criamos o ESPAÇO NINA que percorre o 

Brasil, sempre que possível se fazendo presente 

em eventos de rugby onde haja a presença de 

meninas e mulheres. 

O Espaço Nina Rugby já se tornou tradição nos 

campeonatos de rugby feminino por se tratar de 

um ESPAÇO SEGURO que promove a 

diversidade, a inclusão e o acolhimento através 

da garantia da segurança física e emocional, 

incentivando assim a integração entre as atletas 

e proporcionando um ambiente de convivência 

saudável e alegre entre adversárias, comissão 

técnica, arbitragem e comunidade.  

Entre as funções do espaço está o exercício da 

sororidade e com este objetivo 

disponibilizamos itens para empréstimo 

emergenciais a exemplo de absorventes, 

desodorante, repelente, protetor solar e outros 

itens de uso pessoal que por muitas vezes são 

esquecidos ou por alguma questão pessoal 

muitas meninas não tem condições de 

providenciar em uma situação de emergência, 

visto que nem sempre existe um 

estabelecimento próximo ou até mesmo a 

condição de compra para os itens esquecidos 

ou não programados dentro das necessidades 

femininas.  

 

“UM LUGAR ONDE 

SOMOS SEMPRE 

RECEBIDAS COM 

GENTILEZA E 

NOSSOS PROBLEMAS 

NÃO PARECEM UMA 

BESTEIRA!” Depoimento de atleta 

O espaço Nina é realizado de forma 

voluntária e conta com o apoio da diretoria de 

desenvolvimento do CBRu, que incentiva e 

reconhece a importância deste espaço. O 

primeiro Espaço Nina foi realizado na edição 

de 2021 da Copa Cultura Inglesa e de lá pra 

cá tornou-se presença de importância social e 

esportiva visto que socorre dentro de suas 

possibilidades pequenos imprevistos que 

podem causar grandes transtornos para as 

atletas, evitando assim desgaste físico e 

emocional já que as meninas não precisam se 

deslocar para compra de itens que muitas 

vezes temos à disposição para empréstimo, o 

que proporciona uma tranquilidade e evita 

estresse desnecessário. 

SORORIDADE 
A sororidade, de maneira 

geral, diz respeito à união das 

mulheres. Envolve um 

sentimento de irmandade, 

empatia, solidariedade e 

companheirismo. É respeito e 

admiração ativados pela 

identidade de gênero. O 

significado de sororidade 

carrega a ideia de que mulheres 

ficam mais fortes quando se 

unem. 

 

        

 
 

 

 

 

 

 

MUITAS MÃOS UNIDAS PELO DESENVOLVIMENTO DO RUGBY FEMININO NACIONAL 
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Empoderamento através do conhecimento! 

 

PALESTRAS REALIZADAS 

 

Não existe transformação 
sem aprendizado 

 

As palestras dentro do Projeto Nina foram 

idealizadas com a intenção de proporcionar um 

momento de integração e conhecimento entre 

lideranças, colaboradores, público alvo (meninas 

de 07 a 18 anos) e profissionais envolvidos no 

processo.  

As palestras realizadas foram elaboradas para 

proporcionar conhecimento, interação, tirar o 

peso comum da rotina e criar conexões. 

Nas palestras e cursos de capacitação nos 

deparamos com experiências e perspectivas 

diversas que proporcionam importantes 

momentos de reflexão e de aprendizado, além de 

fornecer ferramentas significativas para a 

contribuição e o desenvolvimento de 

competências que alimentam nosso universo e 

currículo através de estudos relacionados a temas 

transversais voltados para a compreensão e para a 

construção da realidade social, profissional e dos 

direitos e responsabilidades relacionados com o 

público alvo, no âmbito pessoal e coletivo.  

 

PALESTRAS EXECUTADAS: 

23/09/22 – Tema: Setembro Amarelo 

15/03/23 – Tema: Prevenção de Lesões 

22/03/23 – Tema: Controle da Ansiedade/Saúde Mental 

29/03/23 – Tema: Saúde da Mulher no Esporte 

12/04/23 – Tema: Inscrição e Acompanhamento de 

Projetos de Lei de Incentivo ao Esporte 

03/05/23 – Espaços e Oportunidades para a Mulher no 

Rugby 

10/05/23 – Saúde Mental Materna 
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RELEASE - Nina nas mídias 

➢  (29) 20230513_Festival Nina Jacareí - Super Treino das Mães - YouTube 

➢ https://www.portaldorugby.com.br/noticias/projeto-nina-rugby-conheca-o-novo-projeto-da-confederacao 

➢ https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-

vulnerabilidade/ 

➢ Segundo Nina Day, encontro do rugby feminino, acontece neste sábado – Confederação Brasileira de Rugby 

(brasilrugby.com.br) 

➢ Projeto NINA de rugby feminino inicia trabalhos na Bahia | A TARDE 

➢ Primeiro ‘Nina Day’ busca reunir meninas praticantes de rugby de todo país – Confederação Brasileira de Rugby 

(brasilrugby.com.br) 

➢ https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-

vulnerabilidade/ 

 

 

 

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=k-BlbsCXxnM
https://www.portaldorugby.com.br/noticias/projeto-nina-rugby-conheca-o-novo-projeto-da-confederacao
https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-vulnerabilidade/
https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-vulnerabilidade/
https://brasilrugby.com.br/2021/11/18/segundo-nina-day-encontro-do-rugby-feminino-acontece-neste-sabado/
https://brasilrugby.com.br/2021/11/18/segundo-nina-day-encontro-do-rugby-feminino-acontece-neste-sabado/
https://atarde.com.br/esportes/projeto-nina-de-rugby-feminino-inicia-trabalhos-na-bahia-1203608
https://brasilrugby.com.br/2021/09/02/primeiro-encontro-nina-day-busca-reunir-meninas-praticantes-de-rugby-de-todo-pais/
https://brasilrugby.com.br/2021/09/02/primeiro-encontro-nina-day-busca-reunir-meninas-praticantes-de-rugby-de-todo-pais/
https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-vulnerabilidade/
https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-vulnerabilidade/
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https://www.instagram.com/stories/highlights/17887646024541634/ 

https://www.instagram.com/p/Cnj5GcuOdzY/ 

https://www.instagram.com/p/ClT4TWTr3-Q/ 

https://www.instagram.com/stories/highlights/17950769780536418/ 

 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/stories/highlights/17887646024541634/
https://www.instagram.com/p/Cnj5GcuOdzY/
https://www.instagram.com/p/ClT4TWTr3-Q/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17950769780536418/
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ACERVO FOTOGRÁFICO 

 

Reuniões de capacitação de equipe (L.I.E.)   

  

 

 

 

Visita nas escolas para divulgação do projeto e inscrição das meninas. 

  

 

 

 

 

 

Ymborés BA 

Belém do Pará 



 

15 

 

 

 

 

PROJETO NINA RUGBY  
Confederação Brasileira de Rugby 

 Projeto 

L.I.E 
Nº SLI: 2100790 

 

 

 

Atividades sistemáticas 

  

 

  

  

 

Quando vejo uma criança,  

ela inspira-me dois  

sentimentos: 

ternura, pelo que é,  

e respeito pelo que  

pode vir a ser! 

Louis Pasteur  

 

 

 

 

Pelotas RS 

Porto Alegre RS 

Goaiânia GO 

https://www.pensador.com/autor/louis_pasteur/
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São José dos Campos  SP 

Jacareí SP Paraisópolis SP 

Leoas de Paraisólolis SP 
Ymborés BA 

Ymborés BA 
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     FESTIVAIS / 2022 

 

O Nina está classificado como Projeto de Esporte 

Educacional onde a competição não é o foco, mas como 

nossos objetivos são a demostração do aprendizado e 

confraternização entre as meninas com seus familiares e 

comunidades, realizamos anualmente dois festivais em cada 

polo, onde elas podem se divertir e assumir o protagonismo 

dentro de seus polos de aprendizado. 
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Espaço Nina - Espaço seguro 

Presença muito bem vinda que já virou tradição dentro dos eventos Brasil Rugby 
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     FESTIVAIS / 2023 

Data UF Município Logradouro 

13/05/23 SP Jacareí  
Rua Professora Inês Michaela Sila e Souxa, 631, Jardim Santa Maria, Jacareí SP 

27/05/23 SP São Paulo Rua Melchior Giola, 101 - Vila Andrade, São Paulo 

03/06/23 BA 
Vitória da 
Conquista Bahia Vitória da Conquista Av. Bruno Bacelar, 45, Bairro Flamengo, Vitória da Conquista 

10/06/23 PA Belém do Pará 
Pará Belém Arena do Conjunto Anísio Teixeira 2, Rod. Augusto Montenegro 

10/06/23 SP Goiânia Go Centro Olimpico de Aparecida de Goiânia:  R. Oito, 213-463 - St. Conde dos Arcos, 
Aparecida de Goiânia - GO, 74969-090 

17/06/23 RS  Pelotas 
Rio Grande do Sul Pelotas Estrada BR 392, Cascata, Nº 7072, Bloco R, Apto 52 

28/06/23 RS Porto Alegre 
Rio Grande do Sul Porto Alegre Avenida Juca Batista, Nº 4.931, Bairro Hípica 

02/07/2023 SP 
São José dos 

campos São Paulo São José dos Campos Rua Valter Dellú, 57 - Parque Residencial União 

 

FOTOS FESTIVAIS 2023 

Jacareí – SP – Polo Jacareí Rugby 
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Paraisópolis – SP – Polo Leoas de Paraisópolis 
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Festival Vitória da Conquista BA – Polo Ymborés Rugby 
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Festival Belém do Pará PA – Polo Acemira Rugby 
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Festival Pelotas RS – Polo Antiqua Rugby 
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Festival São José dos Campos SP – Polo São José Rugby 
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Festival Porto Alegre RS – Polo Charrua Rugby 
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1º CAMP NINA APOIADO PELO C.O.B. – Categoria M16 - Um momento histórico para o Projeto 

https://brasilrugby.com.br/2023/08/03/projeto-nina-apoiado-pelo-cob-atingiu-atletas-do-juvenil-e-tecnicos/ 

  

  

                                           

 

 

 

 

 

 

 

https://brasilrugby.com.br/2023/08/03/projeto-nina-apoiado-pelo-cob-atingiu-atletas-do-juvenil-e-tecnicos/
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

    Como conclusão deste primeiro ano de atividades do Projeto Nina Rugby, podemos 

afirmar que o proposto foi realizado e pudemos observar o quanto os recursos da L.I.E. 

foram importantes para o cumprimento do objeto. Graças a isso foi possível cumprir o 

cronograma que necessitou de pequenos ajustes e mesmo assim não comprometeu a 

qualidade do trabalho, reforçando assim a capacidade de trabalho e preparo da equipe que 

vem evoluindo visivelmente desde o início de todo o processo. 

     A relevância dos resultados obtidos se deu também pela boa governança e incentivo de 

nosso proponente que sempre se antecipou em cumprir com o proposto dentro das normas 

e critérios estabelecidos e assim pudemos oferecer um espaço seguro de desenvolvimento 

das habilidades sociais juntamente com o desenvolvimento motor e cognitivo ao nosso 

público-alvo, o que nos deu ainda mais ânimo para seguir com o trabalho proposto. Conclui-

se, portanto, que este primeiro ciclo (12 meses) foi de muito êxito e aprendizado e 

evidenciou a importância de uma boa organização e administração de recursos atrelados às 

boas práticas, para que isso se dê de forma eficiente conforme comprovamos nas imagens 

em anexo. 

 

 

     

 

 

Responsabilidade pelo conteúdo 

Wanderleia Jentzsch 

Gerente Projeto Nina Rugby 

31/07/2023 
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BÔNUS 

 

Video de lançamento do Nina  

https://www.youtube.com/watch?v=92Z8VPCV_og 

 

 

MANISFESTO YARAS (INSPIRAÇÃO) 

https://www.google.com/search?q=manifesto+yaras&rlz=1C1CHZN_pt-

BRBR1031BR1031&oq=manifesto+yaras&aqs=chrome..69i57j0i546l2.4923j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-

8#fpstate=ive&vld=cid:06a10d10,vid:3vG3U_JPKzU 

 

 

                                           

 

 

 

BRASIL RUGBY 

Instagran: https://www.instagram.com/brasilrugby/ 

Site: https://brasilrugby.com.br/ 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=92Z8VPCV_og
https://www.google.com/search?q=manifesto+yaras&rlz=1C1CHZN_pt-BRBR1031BR1031&oq=manifesto+yaras&aqs=chrome..69i57j0i546l2.4923j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:06a10d10,vid:3vG3U_JPKzU
https://www.google.com/search?q=manifesto+yaras&rlz=1C1CHZN_pt-BRBR1031BR1031&oq=manifesto+yaras&aqs=chrome..69i57j0i546l2.4923j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:06a10d10,vid:3vG3U_JPKzU
https://www.google.com/search?q=manifesto+yaras&rlz=1C1CHZN_pt-BRBR1031BR1031&oq=manifesto+yaras&aqs=chrome..69i57j0i546l2.4923j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:06a10d10,vid:3vG3U_JPKzU
https://www.instagram.com/brasilrugby/
https://brasilrugby.com.br/

