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PROJETO NINA RUGBY
Confederacao Brasileira de Rugby

Projeto

LLE
Ne SLI: 2100790

Por: Leca Jentzsch

Descricao

O Nina Rugby ¢é um projeto que visa o
desenvolvimento nacional das categorias de
base femininas, tendo como publico-alvo
meninas entre 07 e¢ 18 anos de idade (em
situacdo de vulnerabilidade social ou nao). Este
projeto é de responsabilidade da Confederacao
Brasileira de Rugby, com o propoésito de
mcentivar clubes e instituicoes esportivas a
fomentarem e  desenvolverem  equipes
femininas infantis e juvenis. Apresenta
conteudo relacionado ao aprendizado e pratica
do rugby, com metodologia direcionada e
focada no desenvolvimento global das meninas.
Considerando a necessidade de fortalecimento
das categorias de base feminina nacional e
alinhando com a relevancia social da msercao
do esporte na infancia e na adolescéncia, o
projeto Nina aborda temas relevantes ao
universo feminino, como a preocupacio da
criacao e manutenc¢ao de um espago seguro que
propicie o desenvolvimento das capacidades e
habilidades fisicas e sociais bdsicas juntamente
com a introducio das habilidades especificas da
modalidade somadas a preocupacio com o
desenvolvimento global e de preparacao para a
vida.

PROJETO
®

(Y7 20

Projeto de Lei de Incentivo ao Esporte (L.LE.)
N¢ 2100790 de responsabilidade da
Confederacao Brasileira de Rugby (CBRu)

Criado em 2021 por veteranas do rugby
nacional com o objetivo de fortalecer a base de
desenvolvimento do rugby feminino brasileiro.

Captado em marc¢o de 2022 com 1nicio das
atividades no més de julho do mesmo ano.

Nossos Patrocinadores (Nina ano 01)

GERDAU Schindler

NOSSOS VALORES

Imagem: Polo Ymborés (Vitéria da Conquista BA)

Justificativa e relevancia

Diante do cenario historico do esporte, a
msercao das mulheres ¢ um desaho
sociocultural em torno do mundo. Apesar do
aumento das observacoes sobre atletas do
sexo feminino ainda encontramos diferencas
entre homens e mulheres no esporte
relacionadas a diversos contextos como
pesquisas voltadas a este nicho, nimero de
praticantes, patrocinios e salarios por
exemplo. Independente da modalidade estas
barreiras refletem no desenvolvimento de
novas atletas favorecendo sempre o sexo
masculino (EIME et al.,, 2020; THE
LANCET, 2019; PINHEIRO et al., 2013).
Assim  como em outros esportes as
abordagens para o desenvolvimento de
atletas de maneira geral ainda nio sio
direcionadas de forma separadas por sexo, o
que ¢ justificado por ndo existir sustentacao
cientifica para conduzir o processo de
desenvolvimento esportivo diferente
(POSTHUMUS, 2013). Apesar disso,
entende-se, principalmente no que se refere
a adolescentes brasileiras, que existem
diferencas na maturacdo entre  sexos
(BERGMANN et al., 2008; GARLIPP et al.,
2009), na influéncia do ciclo menstrual em
questoes fisioldgicas e na formacio itegral
de meninas participantes do projeto no
sentido de proporcionar a participa¢ao no
esporte de forma acolhedora e pautada em
resolucoes pertinentes que possibilitem seu

desenvolvimento fisico e esportivo dentro de
um espaco seguro que garanta a Integracao
entre temas e conteudos iImportantes para o
desenvolvimento e empoderamento
feminino. Para i1sso o rugby sera utilizado
como ferramenta de desenvolvimento social
e esportivo, ofertando as meninas a
oportunidade de aprendizado e pratica de
um esporte coletivo mundial/olimpico que
agrega valores morais atrelados ao
desenvolvimento fisico, social e psicologico;
aceitando biotipos diversificados, com 1sso
mtegrando e preparando meninas para a
convivéncia e cidadania além da pratica
esportiva, possibilitando  tornarem-se
fisicamente mais fortes, mais saudavels e
mais conscientes de seus corpos.

O Projeto Nina mcentiva o jogo, uma vez
que quando uma menina joga, torna-se
capaz de aprender a desafiar as normas
socioculturais e os estereotipos de género,
tendo acesso a novos modelos de referéncias
femininas positivas, desenvolvendo
habilidades essenciais para a vida, colocando
em pratica e ncorporando essas novas
habilidades. Por 1sso incentivamos que o
aprendizado ocorra dentro de um espaco
seguro onde possam explorar a diversidade
humana, se conectarem com as colegas e
assumirem seu protagonismo na
comunidade.

Agregamos aos valores do rugby (D.R.P.L.S.) mais quatro valores que consideramos essenciais e consonantes com nossas propostas, sendo eles:

"*SORORIDADE - EQUIDADE / IGUALDADE - IRMANDADE

*A sororidade, de maneira geral, diz respeito a unido das mulheres. Envolve um sentimento de irmandade, empatia,
solidariedade e companheirismo. E respeito e admiracéo ativados pela identidade de género. O significado de sororidade

carrega a ideia de que mulheres ficam ma

is fortes quando se unem.



PROJETO NINA RUGBY
Confederacao Brasileira de Rugby

Projeto

L.LE
Ne SLI: 2100790

Propostas, Valores e Pilares do Projeto

A proposta principal passa por atender as
necessidades e desenvolver o processo
ensino/aprendizagem especifico para o
rugby feminino, promovendo o estudo, a
selecao e a organizacao de procedimentos
dentro dos objetivos do projeto. Para isso
utilizamos o rugby como ferramenta de
mnclusio e preparacio social. Portanto,
estdo entre nossas propostas de acio aos
clubes afiliados:
e Incentivar e
femininas;

* Desenvolver metodologia que envolva as
necessidades  diretamente  ligadas — as
especificidades de género (Espaco seguro,
satde da mulher e etc);

* Promover o empoderamento feminino
através do esporte;

*Realizar eventos de qualificacio e
capacitacao (festivais, palestras e clinicas)
com as participantes do projeto;

* Aumentar a quantidade de meninas de 7
a 17 anos;

* Fortalecer a transicao de meninas do
rugby nfantil para o juvenil e do juvenil
para o adulto.

* Aproximac¢io e intercambio com os
clubes, para desenvolvimento conjunto.

desenvolver liderancas

. & 5 ATy
N %

v

Foto: Fesival Polo Ymborés BA

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

O Projeto Nma é um projeto com
proposta de desenvolvimento esportivo
a longo prazo e esta classificado dentro
da L.LE. (como Projeto de Esporte
Educacional), assim sendo o foco esta
direcionado no desenvolvimento de
longo prazo e niao no rendimento
esportivo. Nossas meninas aprendem o
Jogo e o praticam em festivais, onde
podem compartilhar com famihares e
com a comunidade local os
aprendizados e habilidades adquiridas
dentro da pratica sistematica do rugby
dentro de seus polos regionais.

Valores do projeto (valores Nina):

- Sororidade - Equidade - Igualdade -
Irmandade (somados a0s
D.R.I.P.S)).

Pilares Norteadores:

1 - Engajamento;

2 - Inspiracao;

3 - Oportunidade.

Principios a serem disseminados:
INCLUSAO - Incentivar a cultura da
menina  no  Rugby (atletas,
treinadoras, gestoras, arbitras, etc).
SEGURANCA - Garantir um
ambiente saudavel e seguro para
todos os envolvidos, independente
de género.

PRESERVACAO DOS VALORES
- Disseminar os valores Nina aos
envolvidos.

EMPODERAMENTO -
Desenvolver a  autonomia das
participantes.

APRENDIZAGEM- Diversio/éxito
sempre presentes nas atividades
(aulas, jogos e treinos).
INCENTIVO - quando se pensar
em rugby mfantll e juvenil, pensar
também em meninas jogando.

Com o objetivo de mcentivar o
estudo, as praticas ocorrem em
regime de contraturno escolar e

com estratégias metodoldgicas
apropriadas e pertinentes a cada
fase do desenvolvimento do

publico-alvo. Cada educadora (or)
do projeto segue o trabalho
caracteristico de seu clube, porém
com orlientacio de sua
Coordenadora Regional (Nina)
que da o suporte necessario para
que as propostas e objetivos sejam
atingidos.

Acreditamos que uma menina desenvolvida
dentro de um espaco seguro e com suas
necessidades primadrias asseguradas, pode
além de torna-se uma atleta de ponta, também
uma mulher empoderada, uma cdada de

bem e consciente de seu papel na sociedade.
@ - e

Imagem meninas do Polo Jacarei/ SP

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS
RECOMENDADAS

e Expositiva dialogada (exposicao do
contetudo com a participagio ativa
das part1c1pantesl));

e Estudo dirigido (orientacio e
diretividade do professor, visando
sanar dificuldades especificas);

Resolucao de problemas;
Demonstracoes dos fundamentos;
Explicacoes durante as atividades;
Recursos audiovisuais:

Apresentacdo dos materiais e
equipamentos esportivos;

e Atividades ludicas com regras
adaptadas;

e Praticas de Jogos pré-desportivos;

e Jogos formais com as regras
oficiais;

¢ Roda de conversa e feedbacks;
e Festivais internos.

BASE

NACIONAL
COMUM

CURRICULAR

EDUCAGAO E A BASE

Estratégias alinhadas com a BNCC 2018



HISTORICO

PROJETO NINA RUGBY
Confederacao Brasileira de Rugby

NINA - Um nome que veio para ficar e fazer a diferenga!
Clip promocional do projeto: https://www.voutube.com/watch?v=92Z8 VPCV_og

Idealizacio do Projeto

O projeto Nina é um projeto transversal
1dealizado durante a pandemia do Covid-19,
periodo em que algumas mulheres do rugby
nacional se uniram para compartilhar idelas
sobre a construcio de um projeto voltado
para base da piramide do desenvolvimento do
rugby feminino nacional. Formou-se entio
uma equipe multidisciplinar no qual juntas
compartilharam conhecimentos e
preocupacdoes em comum, CcOmo  por
exemplo empoderar mulheres para que
possam  disputar  igualitariamente  as
oportunidades, uma vez que quando surgem
sao quase todas direcionadas ao publico
masculino.

COMBATEMOS TODAS AS FORMAS DE
DISCRIMINACAO, DE VIOLENCIA CONTRA
MULHERES E MENINAS E A PROMOCAO
DO EMPODERAMENTO DENTRO DAS
DIVERSIDADES
B = Para que todas sejam
respeitadas dentro de suas
diversidades e usufruam

plenamente  de  seus
direitos, é muito
importante Incutir uma

cultura de tolerincia zero a
quaisquer  formas  de
violéncia, proteger direitos
humanos e avancar na
promoc¢ao da igualdade
entre homens e mulheres
em todas as esleras. Isso inclui o
desenvolvimento no meio social e esportivo que
apresenta enorme capacidade propulsora de
transformacio social. Queremos através do
rugby derrubar e transpor barreiras culturais e
disseminar através do esporte a propagaciao de
mensagens positivas a um publico amplo e
diverso, constituindo plataforma fundamental
para a promocio da igualdade de género e o
avanco no  empoderamento  feminino.
Acreditamos que com estas garantias mulheres
€ Imeninas possam acessar, participar e
permanecer no esporte em igualdade de
condicoes, concretizando assim o ciclo de
captacio e retencio de atletas que pretendemos
para que nosso esporte seja concistente e cresca

O projeto Nimna velo para trazer o
empoderamento e o encorajamento
para mulheres de todo o Pais e mostrar
que sim, somos capazes de exercer
funcoes dentro e fora dos campos com
toda competéncia, valores e
comprometimento, desde que
tenhamos o mesmo preparo e
oportunidades que sio destinadas ao
publico masculino.

Desta forma, apés incansaveis reunioes,
o projeto tomou a forma que tem
atualmente e foi adotado pela
Conlederacio (CBRu) que 0
apresentou como Projeto de L.IE.

Projeto
L.ILE

N SLI: 2100790

obtendo a aprovagio para sua captacao através de
patrocinio para assim poder colocar em pratica suas
propostas. Porém, apesar de aprovado em setembro
de 2021, foi captado somente em mar¢o de 2022
tendo as empresas Gerdau e Atlas Shindler como
patrocinadoras. Somente em junho de 2022 foi
liberada oficialmente a verba para que o projeto
pudesse utilizar os recursos para a contratacio da
equipe e€ compra de equipamentos. Até entio,
durante todo o periodo de 2021 até maio de 2022,
o projeto fol tocado de forma voluntiria pela equipe
de Dhideranca com a participacio voluntiria dos
clubes parceiros (pg3), que deram juntos um show
de demonstracio de espirito de rugby, passando
pelas capacitacoes e treinamentos para que tudo
saisse conforme o planejado, para assim
oferecermos o melhor para nossas meninas e
mulheres do esporte.

Por que o0 nome NINAP

A escolha do nome partiu do pressuposto que
precisaria ser algo simples, de facil prontuncia e que
a0 mesmo tempo fosse forte e remetesse ao universo
feminino.

Nina é um nome comum em nosso pais, além de ser

(do

italiano), na lingua indigena Quichua significa fogo,

o diminuitivo de nomes como Antonina

em espanhol significa menina e toda essa

miscigenacio traz a proposta da diversidade
existente em nossa comunidade do Rugby, assim

sendo escolhido o nome.

cada vez mais em todos ambitos. A metodologia
1dealizada e proposta para o Projeto Nina parte
do principio que onde houver rugby, deva haver
meninas jogando. Acreditamos que quando
uma menina joga ela torna-se fisicamente mais
forte, mais saudavel e mais consciente de seu
corpo; exercita o autocontrole; aumenta sua
autoestima; aprende a interpretar e enfrentar as
normas socioculturals e os estereétipos de
género; tem acesso a modelos de referéncia
femininos positivos; pratica € Incorporara novas
habilidades; aprende a agir sobre pressio e a
identificar 0 que é um espaco seguro onde
possa se desenvolver e assumir protagonismo

em seu circulo comunitario e fora dele.
‘ ] \

Foto: Polo Sio José Rugby - SP

Por tudo 1sso, somos muito orgulhosas de
através de nossa metodologia proporcionar o
fomento e o entendimento, construcio e
manutencio de um Espaco Seguro para o
livre desenvolvimento de meninas e mulheres

em um ambiente acolhedor onde sua
privacidade e direitos  bdasicos  sejam
assegurados.

Nossas ODS

BOASAUDE

EDUCAGAD 5 IGUALDADE
EBEM-ESTAR

DEQUALIDADE DEGENERO

e NI &

EMPREGO DIGNO 10 REDUGADDAS 16 PAZ JUSTICA
ECRESCIMENTO DESIGUALDADES EINSTITUIGOES

wﬂ O FORTES
Os  Objetivos  do

W

Sustentavel sio um apelo global a a¢ao para
acabar com a pobreza, proteger o meio
ambiente, proteger o clima e garantir que as
pessoas em todos os lugares possam desfrutar
de paz e de prosperidade. Dentro de nossas
propostas nos enquadramos nas seis ODS
tlustradas acima.

Desenvolvimento

saber mais sobre as ODS:

https://brasil.un.org/pt-br/sdgs

Para



https://www.youtube.com/watch?v=92Z8VPCV_og
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
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AMPLITUDE DE PROJETO

O tiea

Onde estamos

PROJETO NINA RUGBY
Confederacao Brasileira de Rugby

2

»

Em 0S5 regides do pais, 06 estados brasileiros

atendendo mais de 200 meninas entre 7 @ 17 anos.

NORTE

Belem - PA

NORDESTE
Vitoria da Conquista - BA

CENTRO-OESTE
Goiania - GO

SUDESTE

Sao Paulo - SP

S@o José dos Campos - SP
Jacarei - Sp

SUL
Porto Alegre -
Pelotas - RS

RS

O Projeto Nina possui polos nas cinco regioes do Pais

SELECAO DOS CLUBES PARCEIROS

DIVULGACAO E SELECAO: Em acordo
com o Manual de Divulgacio da Lei de
Incentivo ao Esporte, da Secretaria Especial do
Esporte e do Ministério da Cidadania, para a
realizacao do processo de divulgacao e selecao
das instituicoes foram utilizadas plataformas da
WEB (Instagram, Facebook, Twitter) para a
comunicacio e divulgacio dos critérios para
selecio de oito instituicdes a participarem do
projeto, utilizamos as seguintes pecas de
divulgacao: Mailing list, Internet/WEB site,
Flyer digital entre outros.

As 8 mnstituicoes selecionadas foram (em ordem
alfabética): Acemira Rugby (Belém do Pard),
Antiqua Rugby (Pelotas RS), Charrua Rugby
(Porto Alegre RS), Goianos Rugby (Goiinia
GO), Marica Rugby (Maricd RJ), Rio Branco
Rugby (Sao Paulo SP), Sao José Rugby (Sio José
dos Campos SO) e Ymborés Rugby (Vitoria da
Conquista BA).

REMANEJAMENTO: Apdés a  seleciao
houveram duas desisténcias: Clube Rio Branco
e Marica Rugby e estes clubes apos os tramites
de L.LE. foram substituidos por: Leoas de
Paraisépolis RPT (Sio Paulo SP) e Jacarei
Rugby (Jacarei SP)

Parceria vilida de julho de 2022 a julho de 2023.

CRITERIOS DE SELECAO DAS
ENTIDADES BENEFICIARIAS:
Critérios de elegibilidade: o projeto
selecionou os clubes para os Nina Rugby I
seguindo os seguintes critérios:

1- Clubes/instituicoes (sem fins lucrativos)
que demonstraram interesse em participar
do projeto através do preenchimento do
formulirio  (divulgado em 2021), 2-
Clubes/instituicoes que possuem categorias
adultas e¢ de base feminina, gestoras e
treinadoras mulheres para atuarem no
projeto (ou em  formacio), 3-
Clubes/instituicoes  vinculados as  ac¢oes
promovidas pela Confederagio Brasileira
de Rugby.

Apoés a selecio, os clubes assumem o
compromisso  de  participarem  de
encontros realizados pelo corpo técnico do
Projeto Nina, com temas pertinentes ao
desenvolvimento  fisico e  psicologico
(SOCIOEMOCIONAL). Esses encontros
fazem parte do trelnamento  para
alinhamentos e esclarecimentos sobre as
propostas de desenvolvimento para as
meninas dentro dos principios e objetivos
do Projeto Nina.

‘,\/""——’

Projeto
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Clubes Parceiros (Jul 2022 a Jul 2023)
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PROJETO NINA RUGBY
Confederacao Brasileira de Rugby

- Nima Rugby 1 - Execucao: julho de 2022 a julho de 2023

Projeto

L.ILE
N® SLI: 2100790

FORMACAO E PREPARACAO DA EQUIPE

Para que tudo saisse conforme o planejado, em maio de 2022
demos sequéncia aos tremamentos iniciados no segundo
semestre de 2021 (ainda de forma voluntiria por toda a
equipe), para que quando tivéssemos o START do projeto,
ja pudéssemos estar com a equipe pronta e preparada para

miciar o trabalho em campo.

Vale ressaltar aqui que o engajamento voluntario de todos os
envolvidos fol crucial para que atingissemos nossos objetivos

TORNANDO UM SONHO EM REALIDADE
Apoés o cumprimento de todos os tramites legais, Iniciamos
oficialmente nossos trabalhos no més de julho de 2022. Como a
equipe ja estava capacitada e os clubes com seus cronogramas
organizados demos inicio efetivamente ao cumprimento do projeto
Nina 1 com duracao prevista de 12 meses.

(43 ~ ~
Se seus sonhos nio te assustam, eles nio
sao grandes o suficiente.”

Ellen Johnson Sirleaf

Os clubes selecionados para a primeira edicio do projeto
demostraram muito espirito de rugby, confianca e alinhamento com
nossos propositos para o desenvolvimento da base do rugby
feminino.

Ap6s superarmos as primeiras dificuldades que se deram pelo fato
do desconhecimento sobre os tramites e exigéncias de um projeto
de Lei de Incentivo Fiscal onde nao se pode pular e nem descumprir
nenhuma etapa, o que torna mais trabalhosa a execucao de algumas
tarefas, tals como: contratacao de equipe, emissio de notas,
solicitacao de beneficios (que devem ser regidas sob a publicacao de
editais licitatorios), pudemos finalmente iniciar nosso percurso na
realizacio de um sonho, sonhado em conjunto por mulheres
valorosas do rugby nacional brasileiro que se preocuparam em
oferecer um rugby de mais qualidade e equanime para meninas e
mulheres das cinco regides do pais.

Assim consolidamos nossas liderancas

- -

Nossos educadores fazem a diferenca!
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EQUIPE NINA 2022/23 (da esquerda para a direita) 1- Leca Jentzsch - Gerencia Nacional, = L= \9__ o "
2- Valéria Sapienza - Coord. Sudeste, 3- Maria Mikaella - Coord Norte e Nortdeste, 4- Ciana | ' panveLa-co | ARIC MARIANALSE

Goicochea - Coord. Sul e Centro Oeste.

EQUIPE DE TRABALHO

A equipe Nina é composta por: 1 Gerente
Nacional, 3 Coordenadoras Regionais
(imagem acima) e 8 Educadores (um
educador em cada um dos oito polos do
projeto), somando assim uma equipe fixa
de 12 profissionais que passaram por
capacitacao  para  alinhamento  das
propostas e filosofias do projeto.

O Projeto Nina tem como objetivo
capacitar, oportunizar e priorizar a mao de
obra feminina através do empoderamento
e este objetivo se justifica pelo pequeno
percentual de mulheres ocupando cargos
que muitas vezes sao (por questoes
culturais) prioritarios aos homens tanto em
empresas como nos projetos em geral.

sho Jost.
RUGBY

Porém esta nao é uma regra inflexivel
e temos como ndicador o percentual
de 169% de vagas ocupadas por
homens. O mmportante é que todos
passem pela capacitacio exigida para
alinhamento das propostas, contetdos
e protocolos a serem trabalhados.

e k
GUSTAVLQL;‘S s

Entendemos que educador (a) é a pessoa que
mostra caminhos, encoraja, abre estradas e indica
a direcdo. Esta pessoa, entio, nunca deverd se
deter apenas ao campo do conhecimento formal,
mas também na promoc¢io dos nossos valores
somados aos valores do nosso esporte. Se
queremos fazer a diferenca na vida das nossas
meninas, precisamos SER uma equipe que faca a
diferenca.

Trabalhar em grupo esta
relacionado a interagio,
produtividade, sinergia e
mtegracio em prol de um
objetivo em comum. O
trabalho em equipe funciona
quando tem a juncio dos
mais diversos talentos que

trabalham em h onia OBS: Contratacio via CNPJ (oprofissional deve possuir

empresa em seu nome) e com obrigatoriedade de

mesmo com as diferencas. possuir o C.R.E.F (Conselho Regional da Educacio Fisica)
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Estamos na reta final de conclusao do primeiro ciclo de 12 meses de L.1I.E, com
previsao de inicio do novo ciclo (NINA ANO 2) para agosto de 2023.

Acompanhe nosso percurso até aqui através da nossa linha do tempo

IDEALIZACAO
DA METODOLOGIA

ON-LINE
== D
©) @ @

2021 @ ©

JANEIRO MAIO JUNHO

CAPACITACAO ATIVIDADE ON-LINE
COM AS MENINAS

_L OBS: todo o periodo ainda de forma voluntaria por parte de todos (Equipe Nina e Clubes Parceiros)

CAPTACAO DIVULGACAO Liberacdo da verba
RECURSO ESCOLAS CONTRATACAO
E COMUNIDADE DA EQUIPE
MARCO JUNHO JULHO

| OBS: até junho ainda de forma voluntaria I

Recesso das

praticas com
as meninas.
Elaboracdaode

lanejamento PALESTRAS
° cojm os CONTRATADAS FESTIVAIS
ENCERRAMENTO
educadores |— —l
e MARCO a MARCO JUNHO JULHO
JULHO ABRIL JULHO Encerramento
I_ MAIO I NINA RUGBY 1

CONTINUIDADE

Atividades —I

sistematicas

(praticas)

Previsédo de inicio do novo ciclo (NINA ANO 2) para Setembro de 2023.
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SO OBTEMOS GRANDES RESULTADOS QUANDO MANTEMOS O FOCO NO PROCESSO

C) Wlewa ... 0

30

20

10

11 12 13 16

anos ano! S ano anos

Lo 5 ‘o |

Com o trabalho conjunto entre
clubes das cinco regibes do
pais conseguimos superar
nossa meta inicial em 18%.
Nossa meta estimada no
projeto é de 200 meninas até o
fim de sua execugcdo (12
meses). atingimos 120% de
nossa meta quantitativa,
estamos com 246 meninas
devidamente registradas e
assim distribuidas dentro da
faixa etaria prevista: 11 (06 a
07 anos) + 14 (8 anos) + 25 (9
anos) + 15 (10 anos) + 24 (11
anos) + 28 (12 anos) + 37 (13
anos) + 22 (14 anos) + 25 (15
anos) 19 (16 anos) + 22 (17
anos) + 04 (18 anos) conforme
demonstrado em gréafico e
planilha de beneficiarias a
esquerda.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: Capacita¢ao e treinamento da equipe de educadores, aulas de praticas sistematicas de
rugby, palestras e festivais de integracio.

gaasit)Yy PROJETO

RUGBY “O aprendizado se concretiza quando

através do seu processo a aprendiz
v obtenha sucesso, diversao e éxito!”

Leca Jentzsch
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Realizacio do Forum de Liderancas Femininas

Grassroots to Global Series

A confederacao Brasileira de Rugby, representada pela lideranca do Projeto Nina, realizou o Férum de Liderancas Femininas da
Grassroots to Global Series. A Grassroots to Global Series ¢ liderada por mulheres e traz voz as lideres comunitirias do rugby de
base para que juntas possam gerar um apelo a acio de alcancar a equidade dentro e fora dos campos para as futuras geracoes de

meninas ¢ mulheres do rugby nacional. Incentiva Instituicoes individuais a sediarem um Forum de Séries em mais de 30 paises para

apolar acoes naclonais, regionais e globais.

brasilrugby @ « Seguir
Audio original

brasilrugby @ Rugby brasileirc viveu semana histérica com o
inédito Férum de Liderangas Femininas!

O dia 26 de novembro foi um marco para o desenvolvimento do
rugby feminino brasileiro por conta da realizagdo do 1° Férum
de Liderangas do Rugby Feminino Nacional, apoiado pelo World
Rugby e pela ChildFund. O evento ocorreu em S3o Paulo, na
sede da Confederagdo Brasileira de Rugby, e contou com a
participagdo de nada menos que 25 lideres identificadas no
rugby nacional, vindas de todas as 5 regides e de 11 estados
diferentes.

O Foérum fez parte da iniciativa global do World Rugby, a
federagdo internacional, chamada Grassroots to Global Series,
que promove eventos como esse em mais de 30 paises, com o
intuito de apoiar agdes nacionais, regionais e globais em prol do
desenvolvimento do rugby feminino.

O Férum ainda promoveu a integragdo de todos os nucleos do
Projeto Nina, o projeto nacional da Brasil Rugby que busca
desenvolver o rugby feminino na categoria de base e formar
Jjovens liderangas para a categoria por todo o pais.

Olho nas imagens desse dia tdo especial!
Obrigado especial as participantes:

@lotufobruna
@amandamello.19
@rafaturola
@maviliod
@jacque_prado
@portosegurorugby
@auriimendes
@mariarobertagondim
@mimromao

Ficamos muito honradas em
representar a Brasil Rugby como
anfitrias, organizando e
recebendo o Forum da
Grassroots to Global Series na
cidade de Siao  Paulo/SP
(América do Sul) na data de 26
de novembro de 2022. A
Grassroots to Global Series une
lideres de Rugby comunitirias
globais para gerar chamadas para
a acao nos nivels comunitirio,
nacional e internacional,
apolando a ambicao de equidade
da World Rugby dentro e fora do
campo.

Participaram do Forum
Grassroots to Global Brasil, 26
mulheres das cinco regides do
Pais, identificadas como lideres
de suas regides atuando com
meninas de 07 a 18 anos,

trabalhando para o
desenvolvimento da base do
rugby feminino.

Qv N

252 curtidas

N @ Adicione um comentario..

*A igualdade é baseada no principio da universalidade, ou seja, que todos devem ser regidos pelas mesmas regras e devem ter 0s
mesmos direitos e deveres. *A equidade, por outro lado, reconhece que ndo somos todos iguais e que é preciso ajustar esse
“desequilibrio”. Se nosso objetivo € garantir que as pessoas desfrutem das mesmas oportunidades, ndo podemos deixar de considerar
as diferencas individuais.



00 E INCENTIVANDO MENINAS

£S A ASSUMIREM SEU
ISMO NORUGBY E NA VIDA.
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VALORES DO
NINA EIXOS NORTEADORES

VEM COM A GENTE TRASNF

ORMAR O RUGBY FEMININD BRASIH
EINSPIRAR MENINAS £ MULHERES BRASIL AFORA, g

A garantia de um Espaco Seguro estd entre as
metas do PROJETO NINA RUGBY
assegurando que cada vez mais mulheres
tenham acesso a este direito. Com este objetivo
criamos o ESPACO NINA que percorre o
Brasil, sempre que possivel se fazendo presente
em eventos de rugby onde haja a presenca de
meninas € mulheres.

O Espaco Nina Rugby ja se tornou tradi¢io nos
campeonatos de rugby feminino por se tratar de
um ESPACO SEGURO que promove a
diversidade, a inclusio e o acolhimento através
da garantia da seguranca fisica e emocional,
mcentivando assim a integracio entre as atletas
e proporcionando um ambiente de convivéncia
saudavel e alegre entre adversarias, comissio
técnica, arbitragem e comunidade.

Entre as funcdes do espaco estd o exercicio da
sororidade e objetivo
disponibilizamos empréstimo

com este

itens  para
a exemplo de absorventes,
desodorante, repelente, protetor solar e outros
itens de uso pessoal que por muitas vezes sio
esquecidos ou por alguma questio pessoal
muitas tem condicoes de
providenciar em uma situacio de emergéncia,
visto  que sempre
estabelecimento  proximo ou até mesmo a
condi¢io de compra para os itens esquecidos
ou nao programados dentro das necessidades
femininas.

emergenciais

meninas  nNao

nem existe  um

PROJETO NINA RUGBY
Confederacao Brasileira de Rugby

Agulha e linha estio estre os itens de empréstimo

“UM LUGAR ONDE
SOMOS SEMPRE
RECEBIDAS COM
GENTILEZA E
NOSSOS PROBLEMAS
NAO PARECEM UMA
BESTEIRA!” nepoimeno de stes

O espaco
voluntiria e conta com o apoio da diretoria de

Nina ¢é realizado de forma
desenvolvimento do CBRu, que mcentiva e
reconhece a 1mportincia deste espaco. O
primeiro Espaco Nina foi realizado na edi¢ao
de 2021 da Copa Cultura Inglesa e de la pra
ca tornou-se presenca de importancia social e
esportiva visto que socorre dentro de suas
possibilidades pequenos que
podem causar grandes transtornos para as
atletas, evitando assim desgaste fisico e

mprevistos

emocional Ja que as meninas nio precisam se
deslocar para compra de itens que muitas
vezes temos a disposicao para empréstimo, o
que proporciona uma tranquilidade e evita
estresse desnecessario.

Projeto

L.ILE
N® SLI: 2100790

“O ESPACO NINA
SEMPRE
SALVANDO A
GENTE”

Depoimento de atleta

“EU GOSTO DE
VIR AQUI
PORQUE SEMPRE.
TEM UMA
SURPRESA BOA!”

Depoimento de atleta

A sororidade, de maneira
geral, diz respeito a unido das
mulheres. Envolve um
sentimento de irmandade,
empatia, solidariedade e
companheirismo. E respeito e
admiracao ativados pela
identidade de género. O
significado de sororidade
carrega a ideia de que mulheres
ficam mais fortes quando se

unem.

MUITASMAOS UNIDAS PELO'DESENY O LVIMENTO DO RUGBY FEMININO ‘NACIONATL
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Empoderamento atraves do conhecimento!

PALESTRAS REALIZADAS

PROJETO ~ ° ~
@ M Nao existe transformacao
SETEMBRO AMARELO i sem aprendizado

u-w

Avete e P vhage 0o [yporw
_ e e
1dealizadas com a intenciao de proporcionar um
momento de integracio e conhecimento entre

‘ PREVENGAO DE LESOES NO RUGBY @”m liderancas, colaboradores, piblico alvo (meninas

My de 07 a 18 anos) e profissionais envolvidos no
s processo.

Beatrizs. :
e proporcionar conhecimento, interacio, tirar o
peso comum da rotina e criar conexoes.

PROJETO
Controle de Ansiedade de Atletas @ ”m Nas palestras ¢ cursos de capacitacio nos
@ e Cuidados com a Saide Mental de todos os e ~

deparamos com experienclas € perspectivas
Envolvidos (as) no Processo ﬂ

u.“

diversas  que  proporcionam  importantes
% momentos de reflexio e de aprendizado, além de
contribuicio e o  desenvolvimento  de

competéncias que alimentam nosso universo e

0 PROJETO
SAU@E @A MU[L[H]ER @ ”m curriculo gtravés de estudos relacionadf)s a temas
[N]@ ESRTE : M transversais Voltad(?s para a COMpreensao € para a

constru¢ao da realidade social, profissional e dos
direitos e responsabilidades relacionados com o
publico alvo, no ambito pessoal e coletivo.

D& LE] DE INCENTIVO AD PALESTRAS EXECUTADAS:
Dl 1}3 23/09/22 — Tema: Setembro Amarelo
S v 15/03/23 — Tema: Prevencao de Lesoes
22/03/23 — Tema: Controle da Ansiedade/Saude Mental
E} PROJETO 29/03/23 — Tema: Saude da Mulher no Esporte
RUGBY FEMININO ﬂm 12/04/23 — Tema: Inscricdo e Acompanhamento de
ESPACOS E OPORTUNIDADES (9 Projetos de Lei de Incentivo ao Esporte

NATASHA 03/05/23 — Espagos e Oportunidades para a Mulher no

OLSEN

10/05/23 — Salide Mental Materna

SAUDE MENTAL MATERNA '” iy

Lﬂd.mﬂvo

NICOLE AMORIM

CRISTINO
_

SORTE E 0 QUE ACONTECE QUANDO A PREPARACAQ E CAPA CIDADE DE UMA MULHER
ENCONTRA-SE COM A OPORTUNIDADE IGUALITARIA!
(Adaptado de Séneca)
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RELEASE - Nina nas midias

> (29) 20230518 Festival Nina Jacarei - Super Treino das Mies - YouTube
> https://www.portaldorugby.com.br/noticias/projeto-nina-rugby-conheca-o-novo-projeto-da-confederacao
> https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-

vulnerabilidade

» Segundo Nina Dav, encontro do rugby feminino, acontece neste sibado - Confederacio Brasileira de Rugby

(brasilrugby.com.br)
> Projeto NINA de rugby feminino inicia trabalhos na Bahia | A TARDE
» Primeiro ‘Nina Day’ busca reunir meninas praticantes de rugby de todo pais — Confederacdo Brasileira de Rugby

(brasilrugby.com.br)
» https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-

vulnerabilidade/

Segundo Nioa Dav. encontro do nazbr feanseno, acontece neste sibado - Confederagio Braulemn de Rusty basdngbvcombn  DHips./www portaidorugby com be/noticias/projeto-ning-rughy-conheca-0-novo-projeto-da-confederacao

a trabalhos na Bahia | A TARDE

Projeto NINA de rugby feminino inici

[ | foove oy - T LOIA  OEMCNTE . NOMGAS  MUGOM .  COMWTGON -  ARMISAGIM  GUEM BOLON « D I 3
). Projeto Nu?a_Rugbv. novo projeto da CBRu para o Projeto NINA de facby feminlng inicle
PROJETO rugby feminino trabalhos na Bahia

Objetivo & estimular a3 categorias de base feminiaus dentro dos chubes brasiteires

Y™

- —— ® tvagp

DIA 18 DE SETEMBRO

PRAZO FINAL PARA INSCRICOES: 11 DE SETEMBRO

MENINAS DE 7 A 13 ANOS MENINAS DE 14 A 19 ANOS
15-0 7-00 17:00 - 19:00

S ———
ABERTO A ATLETAS DE TODOS 0S CLUBES DO BRASIL

INSCRICOES PELO LINK NA 850

Primeiro ‘Nina Day’ busca reunir meninas praticantes de
rugby de todo pais

Prmeire “Nina Day” busca reanic mesinas pratsanes de mughy de todo paia — Confederngio Brasleira de Rughy (rasibghy.com b
hittpr./ W g b gov be prefeita-conhece: grojeto-de-rughy-voltade para-publico-ferminno- pdolescente-em-suaced-de-vulnerabaladade|
- ® e v

bapss wew.pane ba gov by prefeita-conhec de-putrvoltado para tublico f¢ dol ruacao-de-sul -

Prefeita conhece projeto de rugby voltado
para publico feminino adolescente em
situagao de vulnerabilidade

PARABENS A TODOS E TODAS QUE
APESAR DAS DIFICULDADES SEGUEM
. 1% ENSINANDO OS VALORES E AS
, oo e i o TECNICAS DO NOSSO ESPORTE!

¢
NORUGBY E NA VIDA.

VALDRES DO
NINA EDO RUGBY EIXOS NORTEADORES

VEM COM A GENTE TRASHF X
5 ORMAR O RUGBY FEMININD BRASHE100

INSPIRAR MENINAS £ MULHERES BRASIL AFORA

sponder a projetonina.ba...


https://www.youtube.com/watch?v=k-BlbsCXxnM
https://www.portaldorugby.com.br/noticias/projeto-nina-rugby-conheca-o-novo-projeto-da-confederacao
https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-vulnerabilidade/
https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-vulnerabilidade/
https://brasilrugby.com.br/2021/11/18/segundo-nina-day-encontro-do-rugby-feminino-acontece-neste-sabado/
https://brasilrugby.com.br/2021/11/18/segundo-nina-day-encontro-do-rugby-feminino-acontece-neste-sabado/
https://atarde.com.br/esportes/projeto-nina-de-rugby-feminino-inicia-trabalhos-na-bahia-1203608
https://brasilrugby.com.br/2021/09/02/primeiro-encontro-nina-day-busca-reunir-meninas-praticantes-de-rugby-de-todo-pais/
https://brasilrugby.com.br/2021/09/02/primeiro-encontro-nina-day-busca-reunir-meninas-praticantes-de-rugby-de-todo-pais/
https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-vulnerabilidade/
https://www.pmvc.ba.gov.br/prefeita-conhece-projeto-de-rugby-voltado-para-publico-feminino-adolescente-em-situacao-de-vulnerabilidade/
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PROJETO DE EMPODERAMENTO FEMININO ATRAVES DO ESPORTE
COM METAS MUITO ESPECIFICAS DO UNIVERSO FEMINING

| i
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Rnﬂg‘%’ R&Qby @YMBORES
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( Responder a leca_jentzsch... \ o v
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(1" Responder 3eca_jentzsch...

ESCOLINHA DE RUGBY ACEMIRA
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as 16h30
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Porimetral
1001
EN
N
)

@SA0J0SERUGEY B

S 7 T e T T\ e
{

Responder a leca_jentzsch... ) ( Responder a leca_jentzsch... \) O V
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https://www.instagram.com/stories/highlichts/17887646024541634

https://www.instagram.com/p/Cnib GeuOdzY,

https://www.instagram.com/p/CITATWTr3-Q

https://www.instagram.com/stories/highlichts/17950769780536418



https://www.instagram.com/stories/highlights/17887646024541634/
https://www.instagram.com/p/Cnj5GcuOdzY/
https://www.instagram.com/p/ClT4TWTr3-Q/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17950769780536418/
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ACERVO FOTOGRAFICO

Reunides de capacitacio de equipe (L.LE.)

® Zoom Meeting

& NINAFEST-ACEMIRARU.. /

Ivanildes/ ymbeo...

Ymborés BA

Belém do Para




PROJETO NINA RUGBY
Confederacao Brasileira de Rugby

Atividades sistematicas

Goaiania GO

Projeto
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Quando vejo uma crianga,

ela mspira-me dois
sentimentos:
ternura, pelo que é,
e resperto pelo que

pode vir a ser!

Louis Pasteur


https://www.pensador.com/autor/louis_pasteur/

PROJETO NINA RUGBY Projeto
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«5a0 José dos Campos SP

“Paraisopolis SP
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FESTIVAIS / 2022

O Nina esta classificado como Projeto de Esporte
Educacional onde a competicio niao é o foco, mas como
nossos objetivos sao a demostracao do aprendizado e
confraternizacio entre as meninas com seus familiares e
comunidades, realizamos anualmente dois festivais em cada
polo, onde elas podem se divertir e assumir o protagonismo
dentro de seus polos de aprendizado.

5 | saoue | GETPIE
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CT ANGE GUIMERA

SAO JOSE

POt GDADAA

Espaco Nina - Espaco seguro

Presenca muito bem vinda que ja virou tradicio dentro dos eventos Brasil Rugby
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FESTIVAIS / 2023
Data UF Municipio Logradouro
13/05/23 | SP Jacarei
Rua Professora Inés Michaela Sila e Souxa, 631, Jardim Santa Maria, Jacarei SP
27/05/23 | SP S&o Paulo Rua Melchior Giola, 101 - Vila Andrade, Sdo Paulo
03/06/23 | BA \C/::;Eisiz Bahia Vitéria da Conquista Av. Bruno Bacelar, 45, Bairro Flamengo, Vitéria da Conquista
10/06/23 | PA | Belém do Para

Pard Belém Arena do Conjunto Anisio Teixeira 2, Rod. Augusto Montenegro

10/06/23 | SP Goiania Go Centro Olimpico de Aparecida de Goiania: R. Oito, 213-463 - St. Conde dos Arcos,
Aparecida de Goiania - GO, 74969-090
17/06/23 | RS Pelotas )
Rio Grande do Sul Pelotas Estrada BR 392, Cascata, N2 7072, Bloco R, Apto 52
28/06/23 | RS | Porto Alegre _ ) ] ) o
Rio Grande do Sul Porto Alegre Avenida Juca Batista, N2 4.931, Bairro Hipica
02/07/2023 | sp | S30losedos | o , o
campos Sdo Paulo Sao José dos Campos Rua Valter Delld, 57 - Parque Residencial Unido
FOTOS FESTIVAIS 2023

Jacarei - SP - Polo Jacarei Rugby
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PROJETO NINA RUGBY

Confederacao Brasileira de Rugby

Paraisopolis - SP - Polo Leoas de Paraisépolis
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Festival Vitoria da Conquista BA - Polo Ymborés Rugby

3
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PROJETO NINA RUGBY
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Festival Belém do Parda PA - Polo Acemira Rugby

(z“j PROJETO ﬂwww RUGBY

ﬁi'_i Vj incerive a0 SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA BRAS\\'

SoRoiRe s ESPORTE CIDADANIA CovERMo FEDERAL |

2e €0 RUGBY

R

Plasl A SECRETARIA ESPECIAL DO MINISTERIO DA

ESPORTE CIDADANIA | N OVERNO FEDERAL |

Projeto
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Festival Pelotas RS - Polo Antiqua Rugby




Projeto

PROJETO NINA RUGBY o
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Festival Sao José dos Campos SP - Polo Sio José Rugby

CT ANGE GUIMERA
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Festival Porto Alegre RS - Polo Charrua Rugby

g PATRIA AMADA
~ _BRASIL
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1° CAMP NINA APOIADO PELO C.O.B. - Categoria M16 - Um momento historico para o Projeto

https://brasilrugby.com.br/2023/08/03/projeto-nina-apoiado-pelo-cob-atingiu-atletas-do-juvenil-e-tecnicos/

CONFEDI AO . % 2
BRASILEIRA DE RUGBY LOJA  OESPORTE v NOTICIAS SELECOES v COMPETICOES v ARBITRAGEM QUEM SOMC

Projeto Nina apoiado pelo COB atingiu atletas do juvenil
e técnicos em cursos de capacitagéo

[ PRSI



https://brasilrugby.com.br/2023/08/03/projeto-nina-apoiado-pelo-cob-atingiu-atletas-do-juvenil-e-tecnicos/
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CONSIDERACOES FINAIS

Como conclusao deste primeiro ano de atividades do Projeto Nma Rugby, podemos
afirmar que o proposto foi realizado e pudemos observar o quanto os recursos da L.IE.
foram 1mportantes para o cumprimento do objeto. Gracas a 1sso for possivel cumprir o
cronograma que necessitou de pequenos ajustes € mesmo assim nao comprometeu a
qualhidade do trabalho, reforcando assim a capacidade de trabalho e preparo da equipe que
vem evoluindo visivelmente desde o nicio de todo o processo.

A relevancia dos resultados obtidos se deu também pela boa governanca e mcentivo de
NossoO proponente que sempre se antecipou em cumprir com o proposto dentro das normas
e critérios estabelecidos e assim pudemos oferecer um espaco seguro de desenvolvimento
das habilidades sociais juntamente com o desenvolvimento motor e cognitivo ao nosso
publico-alvo, o que nos deu ainda mais animo para seguir com o trabalho proposto. Conclui-
se, portanto, que este primeiro ciclo (12 meses) for de muito éxito e aprendizado e
evidenciou a importiancia de uma boa organizacao e administracao de recursos atrelados as
boas praticas, para que 1sso se dé de forma eficiente conforme comprovamos nas 1magens
em anexo.

(® >/ e
'V z\v
Lei de Incentivo

ao Esporte® GERDAU Schindler

Responsabilidade pelo contetido
Wanderleia Jentzsch
Gerente Projeto Nina Rugby
31/07/2023



PROJETO NINA RUGBY Projeto
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Video de lancamento do Nina
https://www.youtube.com/watchPv=92Z.8VPCV og

PROJETO
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MANISFESTO YARAS (INSPIRACAO)

https://www.google.com/search?q=manifestotvaras&rlz=1C1CHZN pt-
BRBR1031BR1031&og=manifesto+varas&ags=chrome..6915710154612.49231011 b&sourceid=chrome&ie=UTF-
Sttpstate=1ve&vld=cid:06a10d10,vd:3vG3U JPKzU

BRASIL RUGBY

Instagran: https://www.instagram.com/brasilrugby,

Site: htips://brasilrugby.com.br,



https://www.youtube.com/watch?v=92Z8VPCV_og
https://www.google.com/search?q=manifesto+yaras&rlz=1C1CHZN_pt-BRBR1031BR1031&oq=manifesto+yaras&aqs=chrome..69i57j0i546l2.4923j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:06a10d10,vid:3vG3U_JPKzU
https://www.google.com/search?q=manifesto+yaras&rlz=1C1CHZN_pt-BRBR1031BR1031&oq=manifesto+yaras&aqs=chrome..69i57j0i546l2.4923j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:06a10d10,vid:3vG3U_JPKzU
https://www.google.com/search?q=manifesto+yaras&rlz=1C1CHZN_pt-BRBR1031BR1031&oq=manifesto+yaras&aqs=chrome..69i57j0i546l2.4923j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:06a10d10,vid:3vG3U_JPKzU
https://www.instagram.com/brasilrugby/
https://brasilrugby.com.br/

