
SuperWeek Brasil 2023



Introdução
    SuperWeek é uma semana de capacitações internas promovida pela World Rugby em seus países filiados, que 
tem como objetivo aumentar as competências (conhecimentos, habilidades e atitudes) dos seus Educadores e 
Trainers, melhorando assim constantemente a qualidade dos cursos World Rugby ministrados. 
    No Brasil, a SuperWeek é adaptada ano a ano para atender as maiores necessidades identificadas pela equipe de 
Desenvolvimento Brasil Rugby.  Em 2023, tivemos como principais objetivos da SuperWeek Brasil:

 1. Alinhar internamente os propósitos, objetivos e planos de ação para o Desenvolvimento do rugby 
brasileiro no próximo ano.
 2. Disseminar conhecimento atrelado a melhoria do bem estar dos jogadores, tornando assim o 
rugby brasileiro mais seguro e agradável para todos.

O evento foi realizado na região do Vale do Paraíba - SP, com algumas atividades em São José dos Campos e outras 
em Jacareí, entre os dias 27 de Junho e 01 de Julho de 2023.



Planejamento e Organização



    A SuperWeek Brasil 2023 foi realizada em parceria com a Sudamerica Rugby, na figura do Gerente de 
Capacitações Martin Bassino, que participou ativamente do planejamento e execução do evento, junto com o 
Gerente de Treinamento & Educação da CBRu Gabriel Cenamo.
    Para atender as necessidades de capacitações foram convidados Trainers argentinos e brasileiros que estiveram 
a frente da condução dos cursos World Rugby:

 • Introdução à Liderança e Gestão: Ramiro Fiat (UAR)
 • Cuidados Imediatos no Rugby (Nivel 2): Fernando Aguilera (UAR) e Lucia Deibler (CBRu)
 • Formação de novos Educadores 1os Socorros: Martin Bassino (SAR), Fernando Aguilera (UAR) e Lucia Deibler  
     (CBRu)
 • Scrum Ready: Educador Luis Marchisio (UAR)
 • Coaching Children para Educadores: Rodrigo Zapata (UAR)
 • Tackle Ready e Breakdown Ready para Educadores: Martin Bassino (UAR) e Gabriel Cenamo (CBRu)
 • Primeiros Socorros no Rugby (Nivel 1): Educadores Beatriz Rodrigo (CBRu) e André Fujita (CBRu)



    Para hospedagem dos participantes de fora da região, utilizamos as estruturas do Hotel Monreale Plus São José 
dos Campos, que também sediou os cursos de Liderança e Gestão, Cuidados Imediatos no Rugby (N2), Primeiros 
Socorros no Rugby (N1) e Formação de Novos Educadores.



    O Centro de Treinamento da CBRu em São José dos Campos foi sede de uma parte da Formação de Novos 
Educadores e também da validação dos cursos Tackle Ready, Breakdown Ready e Coaching Children. Além de ser o 
local de um treino de scrum aberto para a comunidade.

    Os clubes locais tiveram participação importante na organização e logística da SuperWeek. São José Rugby 
sediou em seu CT Ange Guimerá o curso Scrum Ready, enquanto o Jacareí Rugby sediou no SESI Jacareí os cursos 
levados para a comunidade: Tackle Ready, Breakdown Ready, Coaching Children e Primeiros Socorros no Rugby (N1).



Atividades realizadas



    A SuperWeek começou com uma palestra conduzida pelo Gerente de Desenvolvimento do Jogo Julio Faria, onde 
foi apresentado a todos os presentes os planos traçados para o Desenvolvimento da CBRu para o próximo ano, 
assim como os objetivos esperados para os Projetos Vem pro Rugby Brasil e NINA.

Dia 27/06 

Apresentação dos planos de Desenvolvimento – CBRu

    Ao final do primeiro dia foi realizado o curso Scrum Ready, no CT Ange Guimera em São José dos Campos. Esse 
curso foi aberto à comunidade e contou com a presença de 46 pessoas, entre treinadores e atletas, que partici-
param de atividades teóricas e práticas conduzidas pelo Educador Luis Marchisio (UAR), auxiliado pelos Educadores 
Guilherme Marques (CBRu), Daniel Danielewicz (CBRu) e Luis Eduardo Padilla (CBRu).

Dia 27/06

Scrum Ready – Sudamerica Rugby/ CBRu



     Durante os dois primeiros dias de evento, conseguimos reunir em uma das salas, representantes das áreas de 
Desenvolvimento, Alto Rendimento, Arbitragem, Marketing, Comunicação e Gestão da CBRu para participação no 
curso de Introdução à Liderança e Gestão da World Rugby, ministrado pelo Trainer Ramiro Fiat, representante da 
área de Desenvolvimento da Union Argentina de Rugby e pelo Trainer Gabriel Cenamo, Gerente de Treinamento & 
Educação da CBRu. 
     Esse curso é pautado em três pilares principais: Liderar Instituições; Liderar a outros; Liderar a si mesmo. Ao final 
do curso, cada participante pôde construir um plano de ação para melhorar sua atuação como líder de acordo com a 
área em que atue. Esse foi um momento muito importante para os objetivos da área de Desenvolvimento, uma vez 
que o curso trouxe à tona reflexões que podem contribuir com um maior alinhamento na maneira de trabalhar de 
todos os participantes, independentemente da área em que atue.
     Participaram nesse curso 25 pessoas que atuam direta ou indiretamente em ações e projetos da CBRu.

Dias 27 e 28/06

Curso de Introdução à Liderança e Gestão – World Rugby



    Em paralelo ao curso de Liderança e Gestão ocorreu o Curso Nivel 2 de Primeiros Socorros da World Rugby, cujo 
nome oficial é Cuidados Imediatos no Rugby. Esse curso foi conduzido pelos Trainers Lucia Deibler (CBRu) e Fernan-
do Aguilera (UAR).
    O curso é destinado exclusivamente para profissionais da saúde que atuem na beira do campo. É um curso 
pré-requisito para profissionais que desejam atuar em partidas internacionais e que deve ser renovado a cada 2 
anos para manutenção da licença. Por isso o público participante foi um público seleto, contando com fisioterapeu-
tas do Sistema de Alto Rendimento da CBRu, futuros e atuais educadores de 1os Socorros do Brasil, Argentina, Peru 
e Bolivia, além de convidados dos clubes São José Rugby e Jacareí Rugby.
    Participaram um total de 11 pessoas, sendo que 10 foram aprovados como COMPETENTES e 1 participante consid-
erada AINDA NÃO COMPETENTE e recebeu um plano de ação para que pudesse tentar novamente em uma oportuni-
dade futura.

Dias 27 e 28/06

Curso de Cuidados Imediatos no Rugby (Nivel 2) – World Rugby



Ao final do segundo dia foi realizada uma oficina prática de scrum no CT CBRu. A atividade foi aberta à comunidade 
e contou com 81 atletas além de 8 treinadores e foi conduzida pelo Educador Luis Marchisio (UAR).

Dia 28/06

Oficina de Scrum para atletas

    Os cursos Tackle Ready e Breakdown Ready fazem parte da estratégia da World Rugby de aumentar a segurança 
do jogo de rugby, prezando pelo bem estar dos jogadores. São cursos novos e portanto necessitam que os atuais 
educadores de Coaching tenham suas licenças validadas e com isso possam também aplicar os cursos junto à 
comunidade.
    Durante o período da manhã do dia 29/06 foi realizada a validação desses cursos, conduzida pelo Trainer Gabriel 
Cenamo (CBRu) e Master Trainer Martin Bassino. Participaram 12 Educadores de Coaching, que passaram a ser cre-
denciados a multiplicar os cursos em suas regiões.

Dia 29/06

Validação das licenças Tackle Ready e Breakdown Ready



    Os cursos Tackle Ready e Breakdown Ready fazem parte da estratégia da World Rugby de aumentar a segurança 
do jogo de rugby, prezando pelo bem estar dos jogadores. São cursos novos e portanto necessitam que os atuais 
educadores de Coaching tenham suas licenças validadas e com isso possam também aplicar os cursos junto à 
comunidade.
    Durante o período da manhã do dia 29/06 foi realizada a validação desses cursos, conduzida pelo Trainer Gabriel 
Cenamo (CBRu) e Master Trainer Martin Bassino. Participaram 12 Educadores de Coaching, que passaram a ser cre-
denciados a multiplicar os cursos em suas regiões.

    Ao longo de dois dias foi realizada a formação de novos Educadores de 1os Socorros, com objetivo de ampliar a 
base de multiplicadores desse conhecimento tão importante para tornar o jogo mais seguro. A formação foi liderada 
pelo Master Trainer World Rugby Martin Bassino, com a condução dos Trainers Lucia Deibler (CBRu) e Fernando Agu-
ilera (UAR).
    Os participantes foram convidados em base à critérios de elegibilidade para a função de Educador. Do Brasil tive-
mos 4 participantes: Dara Charife e Nuria Maidana (SP), Osiris Nascimento (PR) e Vitor de Mattos (RJ), mas também 
contamos com participantes internacionais: Milagros Abatte (ARG), Juan Gabriel Parra (BOL) e Juan Hurtado (PER). 
Todos foram aprovados e passaram a integrar a equipe de Educadores Sudamerica Rugby.

Dias 29 e 30/06

Formação de novos Educadores de 1º Socorros



    Na parte da tarde, os Educadores de Coaching junto com colaboradores do Desenvolvimento presentes puderam 
participar do Curso Coaching Children, ministrado pelo Trainer argentino Rodrigo Zapata. O objetivo dessa sessão foi 
alinhar as formas de condução do curso Coaching Children para que todos pudessem levar esse conhecimento para 
suas regiões, ministrando o curso com maior qualidade. Participantes: 15 pessoas.

Dia 29/06

Curso Coaching Children (interno)

Com o objetivo de tornar as ações de Desenvolvimento do rugby brasileiro mais seguras, foi realizado um curso de 
1os Socorros no Rugby destinado a toda equipe de Educadores, Trainers e colaboradores da gestão de D&T. 15 pes-
soas participaram desse curso e receberam os certificados.

Dia 30/06

Curso Primeiros Socorros no Rugby (Nivel 1) para equipe do Desenvolvimento



    O fechamento da SuperWeek foi no SESI Jacarei, onde os Educadores e Trainers que participaram ao longo da 
semana puderam levar para a comunidade os conhecimentos adquiridos ao longo de toda semana. Foram realizados 
os cursos:
 • Tackle Ready: 22 participantes
 • Breakdown Ready: 19 participantes
 • Coaching Children: 8 participantes
 • Primeiros Socorros no Rugby (Nivel 1): 21 participantes

Dia 01/07

Cursos World Rugby abertos para comunidade



Quadro Resumo



Ao longo dos 5 dias de evento foram realizados:

Tivemos um total de:

12 Cursos

83 horas de atividades

com um total de 282 participantes.

dando sequência a um

Programa de formação da equipe interna iniciado em 2022.



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid027CG-
tYVPd4YYfgdARMFGw4YsuNWqYiNzyGYe7dSgyE6NQ163B1mkBv5rQjDHCWf3el&id=100064818212812&mibextid=N
if5oz

https://youtu.be/J77FL56Trv0

https://youtu.be/RsWCcMD23_0

https://youtu.be/tcWxweTNcy4

Fotos

Vídeos


