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INICIAMOS A FASE DE CRESCIMENTO DE 
ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO

Quantidade de atletas 

masculinos adultos por 

academia



Quantidade de atletas masculinos 

juvenis por academia

A DETECÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE 
JUVENIS FAZ A ETAPA DE CRESCIMENTO 
ADULTO POSSÍVEL 



Quantidade de atleta femininas adultas 

por academia

Quantidade de atletas femininas 

juvenis por academia

O SEVENS FEMININO FOI INCORPORADO NO 
SISTEMA DEPOIS DE RIO 2016 E DESDE ENTÃO 
A DETECÇÃO VEM CRESCENDO 



O SISTEMA É MENSURADO EM OBJETIVOS 
TECNICOS, FISICOS, NUTRICIONAIS E DE 
MINUTOS DE JOGOS

Técnicos

• Passe

• Ruck

• Apresentação da

bola

• Duelo 

• Tackle

Físicos

• Força Superior

• Força Inferior

• Aeróbico 

• FMS

• Potencia / 

Velocidade

Nutricionais

• Dobras

• Peso Gordura

• Peso Músculos

• Peso Total

Minutos de jogo

• Minutos de jogo 

de Alto 

Rendimento

Para mensurar nossa performance temos colocados objetivos 

baseados em benchmarks vs países de Tier 1 



PASSE APRESENTAÇOES DUELOS TACKLESRUCK

DURANTE O PERIODO 2015 ATÉ 2017 
ATINGIMOS DOIS DOS CINCO OBJETIVOS 
TÉCNICOS QUE NOS COLOCAMOS (*)

Objetivo de 

melhorar a 

qualidade do passe 

atingindo mais de 

dois terços dos 

passes retos e 

entre cintura e 

ombros 

Defender ou 

recuperar a bolas 

em rucks com 

postura técnica 

correta em mais de 

dois terços das 

vezes

Apresentar a bola 

de maneira rápida 

e limpa que permite 

a recirculação e 

continuação da 

jogada 

imediatamente pelo 

menos dois terços 

das vezes 

Ganhar pelo menos 

a metade dos 

duelos de 1 vs 1 no 

jogo, evitando ser 

tackleado, freado 

ou detido 

Ter pelo menos 

mais de dois terços 

dos tackles feitos 

sendo neutrais ou 

positivos

(*) avaliação da média de todos os jogadores do Sistema de Alto Rendimento (existem vários que são verdes em todos os aspectos  e vários 

que não) 



PASSE APRESENTAÇOES DUELOS TACKLESRUCK

PRETENDEMOS TER TODOS OS 
FUNDAMENTOS TÉCNICOS EM VERDE ATÉ O 
ANO 2021

Objetivo de 

melhorar a 

qualidade do passe 

atingindo mais de 

80% dos passes 

retos e entre 

cintura e ombros 

Defender ou 

recuperar a bolas 

em rucks com 

postura técnica 

correta em mais de 

três quartos das 

vezes

Apresentar a bola 

de maneira rápida 

e limpa que permite 

a recirculação e 

continuação da 

jogada 

imediatamente pelo 

menos 80% das 

vezes

Ganhar pelo menos 

a metade dos 

duelos de 1 vs 1 no 

jogo, evitando ser 

tackleado, freado 

ou detido 

Ter pelo menos 

mais de três 

quartos dos tackles 

feitos sendo 

neutrais ou 

positivos



FORÇA SUP AEROBICO FMS
POTENCIA, 

VELOCIDADE, 
FORÇA INF

Objetivo de atingir 

níveis 

internacionais Tier 

1 em força superior 

Objetivo de atingir 

níveis 

internacionais Tier 

1 em força inferior

Objetivo de atingir 

níveis 

internacionais Tier 

1 em resistência 

aeróbica

Objetivo de atingir 

níveis 

internacionais Tier 

1 em movimentos 

funcionais do corpo

Não foram 

colocados objetivos 

de Potência e 

Velocidade para 

esta primeira etapa

DURANTE O PERIODO 2015 ATÉ 2017 
ATINGIMOS PARCIALMENTE UM DOS QUATRO 
OBJETIVOS FÍSICOS QUE NOS COLOCAMOS (*)

(*) avaliação da média de todos os jogadores do Sistema de Alto Rendimento (existem vários que são verdes em todos os aspectos  e vários 

que não) 



FORÇA SUP AEROBICO FMS
POTENCIA, 

VELOCIDADE, 
FORÇA INF

Objetivo de atingir 

níveis 

internacionais Tier 

1 em força superior 

Objetivo de atingir 

níveis 

internacionais Tier 

1 em força inferior

Objetivo de atingir 

níveis 

internacionais Tier 

1 em resistência 

aeróbica

Objetivo de atingir 

níveis 

internacionais Tier 

1 em movimentos 

funcionais do corpo

Não foram 

colocados objetivos 

de Potência e 

Velocidade para 

esta primeira etapa

ATÉ 2021 PRETENDEMOS CHEGAR A STATUS 
VERDE EM DOIS DOS CINCO OBJETIVOS E 
ATINGIR PARCIALMENTE OS OUTROS TRÊS 
OBJETIVOS



DOBRAS MUSCULO PESOGORDURA

Objetivo de atingir a 

quantidade de dobras  

da pele de um jogador 

de nível Tier 1

Objetivo de atingir a os 

quilos de peso de 

gordura de um jogador 

de nível Tier 1

Objetivo de atingir a os 

quilos de peso de 

músculo de um jogador 

de nível Tier 1

Objetivo de atingir a os 

quilos de peso integral 

de um jogador de nível 

Tier 1

DURANTE O PERIODO 2015 ATÉ 2017 
ATINGIMOS PARCIALMENTE DOIS DOS TRÊS 
OBJETIVOS NUTRICIONAIS QUE NOS 
COLOCAMOS E NÃO ATINGIMOS UM DELES (*)

(*) avaliação da média de todos os jogadores do Sistema de Alto Rendimento (existem vários que são verdes em todos os aspectos  e vários 

que não) 



DOBRAS MUSCULO PESOGORDURA

Objetivo de atingir a 

quantidade de dobras  

da pele de um jogador 

de nível Tier 1

Objetivo de atingir a os 

quilos de peso de 

gordura de um jogador 

de nível Tier 1

Objetivo de atingir a os 

quilos de peso de 

músculo de um jogador 

de nível Tier 1

Objetivo de atingir a os 

quilos de peso integral 

de um jogador de nível 

Tier 1

PRETENDEMOS TER TODOS OBJETIVOS 
NUTICIONAIS EM VERDE ATÉ O ANO 2021



2015 2017 20182016

Objetivo de quantidade 

de minutos de jogos de 

alto rendimento por 

jogador do Sistema

DURANTE O PERIODO 2015 ATÉ 2017 
ATINGIMOS TODOS OS OBJETIVOS DE 
MINUTOS DE JOGO DE ALTO RENDIMENTO (*)

Objetivo de quantidade 

de minutos de jogos de 

alto rendimento por 

jogador do Sistema

Objetivo de quantidade 

de minutos de jogos de 

alto rendimento por 

jogador do Sistema

Objetivo de quantidade 

de minutos de jogos de 

alto rendimento por 

jogador do Sistema

(*) avaliação da média de todos os jogadores do Sistema de Alto Rendimento (existem vários que são verdes em todos os aspectos  e vários 

que não) 



2019 20212020

Objetivo de quantidade 

de minutos de jogos de 

alto rendimento por 

jogador do Sistema

PRETENDEMOS MANTER O INDICADOR DE 
MINUTOS DE JOGO EM VERDE ATE 2021

Objetivo de quantidade 

de minutos de jogos de 

alto rendimento por 

jogador do Sistema

Objetivo de quantidade 

de minutos de jogos de 

alto rendimento por 

jogador do Sistema



Obrigado

Obrigado


