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Identifica(;éo Elaboracdo/Reviséao: janeiro/2022
Titulo do Cargo: Preparador Fisico

Diretoria : Alto Rendimento
Reporta para : Coordenador de Preparacéo Fisica

Propdsito do Cargo

Integrar a equipe de Preparacao Fisica do Sistema de Alto Rendimento assistindo os atletas em todos
0s aspectos de preparacdo e condicionamento fisico, trabalhando em sinergia com treinadores,
fisioterapeutas, nutricionistas, médicos e psicologos do esporte.

Descricao detalhada das atribuicoes

Garantir gue todos os atletas sob sua responsabilidade recebam e cumpram um programa
abrangente de forca e condicionamento, alinhados com seu Plano Individual de Desempenho.

Avaliar os atletas fisicamente periodicamente.

Acompanhamento dos processos de recuperagao de atletas auxiliando no seu recondicionamento e
processos de retorno ao jogo.

Participar de todas as reunides de equipe necessarias.
Participar e colaborar com o programa de Ciéncia do Esporte da Confederacéo

Participar de Programas de Bem-estar e Desenvolvimento dos atletas e profissionais da
Confederagéo.

Estabelecer rotinas para a Preparacdo Fisica do grupo de atletas sob sua responsabilidade, on line
ou presencial, fazendo sempre as adequacfes necessarias

Reformular o programa de Preparacdo Fisica sempre que necessario, adaptando-se aos
equipamentos, espagos, numero de atletas e periodos disponiveis e comunicando as demais areas.

Disponibilidade para fornecer capacitacbes técnicas a profissionais da area de fora do Sistema de
Alto Rendimento.

Prestar servicos de Preparacdo Fisica aos atletas da Confederacdo Brasileira de Rugby, das
categorias de base até aos adultos

Registrar diariamente os trabalhos e avaliacbes dos atletas, as prescricbes de treinamentos, sua
evolucdo, as intercorréncias e as condi¢des de trabalho.

Acompanhamento das equipes em treinamentos, concentracdes, jogos e competicdes internacionais.
O profissional devera ter disponibilidade para viagens no Brasil e no exterior.

Executar ou auxiliar na manutencéo de tecnologia/equipamentos de rotina conforme necessario.




4. Formacéo e Experiéncias

Experiéncia: Experiéncia na area de Preparacdo Fisica acompanhando equipes de esporte de alto
rendimento nacionais de esportes coletivos.
Desejavel experiéncia com Sele¢Bes Nacionais de esportes coletivos.

Area: Preparacao Fisica e Performance de Atletas

Formacéo: Graduacdo em Educacdo Fisica ou Ciéncias do Esporte. Desejavel pés-graduacdo ou
Especializagdo em Preparacao/Condicionamento Fisico desejavel. Registro no Conselho Regional da
Categoria (CREF)

Idiomas: Dominio basico de inglés e espanhol

5. Organograma

Gerente de AR Superior do Superior

[

Coordenador de Preparacao Fisica | Superior Imediato
I

Preparador Fisico Cargo Descrito

6. Competéncias Técnicas

¢ Conhecimento de preparacao de atletas e equipes coletivas de esporte de Alto Rendimento
e Atuacdo em equipe multidisciplinar
¢ Dominio do pacote Office (Word / Excel / Powerpoint / Outlook)

e Facilidade na utilizagdo de TEAMS e ZOOM para reunibes remotas

7. Competéncias Comportamentais

¥ Agilidade

I+ Objetividade

¥ Organizagao

¥ Foco em Resultado

[ Bom relacionamento interpessoal
¥ Adaptabilidade

[ Senso Critico

v Empatia

¥ Lideranca

[ Assertividade

[+ Paciéncia




I+ Comprometimento
¥ Confianca

[ Autonomia

[ Criatividade

¥ Abertura ao novo
¥ Iniciativa

¥ Auto gerenciamento
[ Viséo estratégica
[ Visdo de negdcio
Iv Disciplina

v Proatividade

v Curiosidade

¥ Flexibilidade

¥ Tomada de Decisdo

. Outras: Planejamento, Foco nos Atletas, Cultura de Qualidade




