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(J BRASILEIRA DE RUGBY DESCRK}AO DE CARGO

Identifica(;éo Elaboracdo/Reviséao: janeiro/2022
Titulo do Cargo: Nutricionista

Diretoria : Alto Rendimento
Reporta para : Coordenador Area Médica

Propdsito do Cargo

Garantir informacédo e educacdo nutricional para que os atletas desenvolvam uma alimentacdo e
suplementacdo adequada durante os periodos de treinamento e competicdo para que os atletas
tenham o seu desempenho esportivo maximizado. Garantir suporte para que os atletas lesionados
otimizem a sua recuperacao.

Descricéo detalhada das atribuicOes

e Assistir os atletas em todos os aspectos da nutricdo esportiva em sinergia com treinadores,
educadores fisicos, fisioterapeutas, médicos e psicélogos do esporte.

¢ Auxiliar na gestao da area de Nutricdo da Confederacao.
¢ Avaliacdo nutricional dos atletas pré e ao longo da temporada.

¢ Avaliacdo antropométrica de todos os atletas (inluindo avaliacdes extras em casos de atletas juvenis
para estimar processo de maturacao).

e Diagnadstico nutricional e prescricdo de planos individuais para os atletas, determinando de metas
nutricionais para os atletas conforme alinhamento com as demais disciplinas.

e Prescricdo de dietas para os atletas.

e Garantir suporte o melhor suporte nutricional possivel para que todos os atletas tenham
desempenho otimizado

¢ Colaborar com o programa de Ciéncia do Esporte.

e Acompanhamento dos treinos e monitoramento do estado de hidratacdo (em colaboracdo com os
PFs).

¢ Atendimeto e suporte para atletas lesionados e em recuperacéo.

e Planejamento e elaboragdo de cardapios para alimentacdo dos atletas durante periodo de treino e
durante viagens.

¢ Preparacdo de material de suporte para treinos e viagens.
¢ Gestao de aquisicéo e fornecimento de alimentacéo para os atletas.
¢ Gerenciamento do fornecimento de suplementos para os atletas.

e Treinar e formar novos profissionais de nutricdo para se inserirem no espaco do rugby brasileiro
através de programa de estagio conveniado.




4. Formacéo e Experiéncias

Experiéncia: Experiéncia minima de 2 anos na area de Nutricdo Esportiva acompanhando equipes de
esporte de alto rendimento nacionais de esportes coletivos. Desejavel experiéncia com
Selec¢des Nacionais de esportes coletivos.

Area: Fisioterapia Esportiva

Formacdo: Graduacdo em Fisioterapia. Pés-graduacéo ou Especializacdo em Fisioterapia Esportiva
el/ou Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia. Registro no Conselho Regional da Nutri¢cdo

Idiomas: Dominio do inglés e espanhol basico

5. Organograma

Gerente de AR

Coordenador Area Médica

Nutricionista

Superior do Superior

Superior Imediato

Cargo Descrito

6. Competéncias Técnicas

e Atuacdo em equipe multidisciplinar

e Seguranca alimentar.

e Legislacdo nas areas de alimentacdo e nutricdo (incluindo parte de legislacdo de

suplementacéo)

¢ Dominio do pacote Office (Word / Excel / Powerpoint / Outlook)

e Facilidade na utilizagdo de TEAMS e ZOOM para reunibes remotas

7. Competéncias Comportamentais

v Agilidade

I+ Objetividade

¥ Organizagao

¥ Foco em Resultado

¥ Bom relacionamento interpessoal
¥ Adaptabilidade

[ Senso Critico

[ Empatia

[ Lideranca

[ Assertividade




W Paciéncia

I+ Comprometimento
v Confianca

¥ Autonomia

I¥ Criatividade

[ Abertura ao novo
¥ Iniciativa

¥ Auto gerenciamento
[~ Visdo estratégica
[~ Visdo de negdcio
I+ Disciplina

v Proatividade

[ Curiosidade

[~ Flexibilidade

¥ Tomada de Decisdo

. Outras: Planejamento, Foco nos Atletas, Cultura de Qualidade




